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Santrauka

Siuolaikinis $eimos modelis, jj atitinkangios vertybés yra priestaringos. Straipsnyje
nagrinéjamas jy prieStaringumas vaiky turéjimo ir sgmoningo tévystés / motinystés
atsisakymo kontekste. Pateikiami duomenys apie internetinés pazin€iy sistemos ,Darni
pora“ dalyviy poziarj j Seimines konsteliacijas.

Straipsnyje pristatomi duomenys rodo, kad dauguma jaunesnio amziaus Zmoniy
noréty kurti Seima, kurioje sutuoktiniai augina bendrus biologinius vaikus. Vyresniame
amZiuje lengviau pripazjstama dalyvavimo partnerio (-€s) vaiky ugdyme galimybé. Siame
amziuje dazniau ir sgmoningai atsisakoma tévystés / motinystés.

Sgmoningo tévystés / motinystés atsisakymo motyvai remiasi prioriteto suteikimu
kitiems poreikiams: profesinés karjeros, materialinio gerblvio sukdrimo, gyvensenos
stabilumo (nenoro keisti jprastg gyvenimo bada) ir pan.

Dalis sgmoningai atsisakanciy tévystés / motinystés stigmatizuoja negalinCius(-as)
turéti vaiky dél medicininiy priezasc€iy, priskiria jiems / joms neigiamos savybeés.

Pagrindinés savokos: santuokinis partneris (-€), sgmoningas tévystés / motinystés
atsisakymas.
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Summary

The traditional family consisting of spouses and their children are educated in
general, the concept cannot always be realized. The number of families composed of a
second marriage or families where spouses deliberately refuses paternity / maternity. The
data show a relatively clear trend family options. The examined groups, the majority of
younger people focused on the family, where the spouse is raising a biological child. Old
age easier to recognize the participation of the partner (s) of child education option. Key
having children, raising their motives are emotional and individualistic. Only an insignificant
proportion of children associated the possession of the social status of the parents. Similar
/ maternity reasons for the refusal. Younger age unwillingness to have children based on
their professional careers, the creation of material well-being and so on. Satisfaction
priority. Old age such a refusal is considered a sort of second nature, although usually
more dependent not on the age of the properties, and since you do not change the normal
way of life It should be noted that persons who are unable to have children stigmatized,
they attributed negative characteristics, and it makes even those who own (own)
deliberately refuses paternity / maternity.

Keywords: family partner, conscious paternity / maternity refusal.
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Jvadas

Seimos santykiy permainos, prasidéjusios XX a. pabaigoje, reidkiasi spardiais,
didelio masto pokyciais. Ne vienos ES Saliy visuomené praranda demografinj stabiluma:
mazéja gimstamumas, gauseéja nesantuokiniy vaiky, vis daugiau Zmoniy pasirenka
neseiminj gyvenimo bldg ir apsisprendzia bevaikystei. Buvusj gimstamumo model;j, kuris
pasizyméjo santuokiniy vaiky vyravimu, pirmyjy vaiky gimdymu jaunesniame amziuje ir
uztikrino karty kaitg, pakeité naujas modelis, pasizymintis nesantuokiniy vaiky skaiCiaus
augimu, vaiky gimdymo atidéjimu vélesniam amziui ir Zemu, nebeuZztikrinan€iu karty
kaitos, gimstamumo lygiu (Treas, Scott, Richards, 2014). Kita vertus, meilés rySiai ir vaiky
ugdymas daznai susiejami ir iSlieka visuomenés daugumos pripazjstamomis vertybémis.
Jy svarbg patvirtina tyrimai atskleidziantys, kad susituoke ir darnioje Seimoje gyvenantys
Zzmonés yra laimingesni. Antai S. Stack ir J. R. Eshleman analizave tyrimus atliktus
septyniolikoje iSsivys€iusiy Saliy nustaté, kad santuokos poveikis laimei 3,4 karto stipresnis
nei sugyvenimo. Jie remiasi tyrimais atliktais aStuoniasdeSimtaisiais metais (Stack,
Eshleman, 1982). Vélesni tyrimai konstatuoja tg patj désningumg. Longitudiniy tyrimy
apzvalga rodo, kad tarp jvardinusiy save labai laimingais 42 procentus sudare sutuoktiniai,
17 procenty - iSsiskyre vyrai ir moterys, 15 - nasliai ir naslés, o 26 procentus - Zmones,
kurie niekada nebuvo susituoke (Lucas, Clark, Georgelis, Diener, 2003). Tyrimai taip pat
patvirtino vaiky turéjimo, socialiniy rySiy sgsajas su gyvenimo kokybe (Fowler,Christakis,
2009).

Sie ir nepaminéti tyrimai leidZia konstatuoti pozidrio | $eimos vertybes, vaikus
realizavimo prieStaringuma. Vaikai laikomi vertybe, taCiau gimstamumas mazéja, gauseja
sgmoningai pasirenkanciy santuoka, kurioje nebus vaiky. Todél aktualu tirti kas renkasi
gyvenimg poroje ar Seimoje, bet nepageidauja turéti vaiky.

Anot L. B. Sneiderio, tikslinga skirti sgmoningg ir priverstinj tévystés/motinystés
atsisakymg. Sgmoningas tévystés/motinystés atsisakymas tai situacija kada sveiki
asmenys gali, bet nenori turéti vaiky. Sioje situacijoje taip pat tikty iSskirti atvejus kai vaiky
nenori vienas i§ poros nariy ar vienas i$ sutuoktiniy (LLHengep, 2007). Apibendrindama
neigiamo pozidrio j vaiky gimdyma ir ugdyma tyrimus T. V. Andriejava raso, kad moterys
dazniausiai atsisako vaiky noredamos ,pagyventi sau® ir tais atvejais kai nepavyko sukurti
darniy santykiy su vyru. Vyrai paprastai aiSkina vaiky atsisakymg materialiniais
sunkumais. Be to vienturciai dazniau renkasi sgmoningg tévystés/motinystés atsisakymg ir
taip tarsi atkartoja mazavaikés Seimos gyvenimo budg (AHgpeesa, 2005). AnalogiSka
hipoteze sitlo D. P. Schneller ir J. A. Arditti, kurie teigia, kad iSsiskyre bando pakeisti pries
tai buvusig Seimos struktirg ir stengiasi sukurti kitokio pobadzio rySius (Schneller, Arditti,
2004). Todél galima tikétis, kad Seimose sukurtose po antrosios santuokos, sutuoktiniai
daugiau démesio skirs vaiky ugdymui arba, kas nemaziau tikétina sgmoningai atsisakys
tévystés/motinysté. Visais minétais atvejais galima jzvelgti siekimg ne tik sgmoningai
atsisakyti tévystés/motinystés, atsisakymg prisiimti atsakomybe uzZ vaikg, bet ir siekimg
visy pirma patenkinti kitus socialinius bei psichologinius poreikius. Tarp jy blty galima
iSskirti nuostata, kad vaikai gali kliudyti socialiniai sékmei, materialiniai gerovei ar nuostata,
kad vaikai gali kliudyti sutuoktiniy santykiams.

Pateikti faktai ir samprotavimai leidzia formuluoti probleminj klausimg: ,Kokie
asmenys siekia kurti Seimg ar ilgalaikius santykius, bet sgmoningai atsisako tévystés /
motinystés?”
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Samoningo tévystés/motinystés atsisakymo empirinio tyrimo rezultatai

Tyrimo metodika ir empiriné bazé

Tyrime dalyvavo asmenys, norintys sukurti Seimg ar uzmegzti ilgalaikius,
jpareigojancius santykius. Tai internetinés pazindiy svetainés “Darni Pora” dalyviai. Si
pazinCiy svetainé skirta ieSkantiems pastovaus partnerio (-és). Joje sukaupiama
pakankamai iSsami informacija apie klienty socialines demografines savybes. Klientai taip
pat testuojami, siekiant jvertinti galimy partneriy psichologinj suderinamuma, jy pozidrio |
Seiminj gyvenimg sutapimg ar nesutapimg. Svetainé veikia nuo 2007 m. sausio 15 d.

Tobulinant svetainéje naudojamg testine medziagg, klientams nuolat siGlomi jvairas
klausimy bei testy variantai. Siy tyrimy duomenimis ir remiamasi straipsnyje. Dera
pazyméti, jog tyrimai visy pirma tureéjo praktinj aspektg, jais siekta sukurti prielaidas
efektyviam poros suderinamumo nustatymui.

Apklausta 400 tiriamyjy — 200 vyry ir 200 motery. Tai asmenys uZsiregistrave
minétoje pazinCiy svetainéje ir neturintys vaiky.

Sios tiriamujy grupés sudarytos tikslinés atsitiktinés atrankos badu. Jy dalyviai buvo
atrinkti atsitiktinai j iS anksto suskirstytas pagal apklausiamyjy amziy ir iSsilavinimg grupes.
Ir vyry, ir motery grupes sudaré vienodas tam tikro amziaus ir iSsilavinimo asmeny
skaicius.

Tiriamyjy amziaus grupés: 18-20 mety — 30 vyry ir 30 motery, 20-24 metai - 30 vyry
ir 30 motery, 25-30 mety - 30 vyry ir 30 motery, 31-35 metai - 20 vyry ir 20 motery, 36-40
mety - 20 vyry ir 20 motery, 41-45 - 20 vyry ir 20 motery, 46-50 mety - 20 vyry ir 20
motery, 51- 55 metai - 10 vyry ir 10 motery, 56-60 mety - 10 vyry ir 10 motery, vyresni nei
60 mety - 10 vyry ir 10 motery.

Tiriamyjy iSsilavinimas: 120 vyry ir 120 motery turéjo aukstajj universitetinj
iSsilavinimg, 60 vyry ir 60 motery — aukstgjj neuniversitetinj iSsilavinimg, 20 vyry ir 20
motery — vidurinj iSsilavinima.

Tyrimas atliktas 2016 metais.

Svarbiausieji tyrimo rezultatai

Grupé esminiy pageidavimy apibudinanciy galima paZinties partnerj (-e) yra
pageidavimai susije su vaikais. Tai suprantama, nes daugelio Seimos ir lyCiy psichologijos
tyréjy nuomone vaiky gimdymo bei ugdymo funkcija priskiriama prie pagrindiniy Seimos
funkcijy (Bray, Stanton, 2009). Vienijanciu aptariama grupe pozymiu buvo jai priklausanciy
asmeny atsisakymas artimiausius penkerius metus po santuokos ar ilgalaikés paZinties
uzmezgimo turéti bendrg vaikg. Pagrista prielaida, kad asmenys nenorintys turéti vaiko(-y)
pageidauty pazinties su jy irgi nenorinciais.

Nagrinéjant sgmoningg tévystés/motinystés atsisakyma iSskirti du jo aspektai:

a) ilgalaiké pazintis/santuoka su partneriu (e) negaliniu (-ia) turéti vaiky;

b) ilgalaiké pazintis/santuoka su partneriu (e) nenorinciu (-ia) turéti vaiky.

PoZidris j ilgalaike pazintj arba santuokg su partneriu (-e), turinCiu (-ia) vaikg (-us).

Aptariant visus esancCius pazinCiy kartotekoje asmenimis svarbu pazyméti, kad
jaunesnio amziaus asmenys (nuo 18 iki 25 mety) Seima paprastai supranta kaip sgjunga,
kurioje bus auginami bendri vaikai. Tik 1,2 proc. Sios amziaus grupés vyry ir 5,1 proc.
motery nurodé, kad jiems priimtina pazintis su galimu partneriu (-e) jau turin€iu(-ia) vaika.
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Amziaus grupéje 31-35 metai poZzilris j pazintj su galimu partneriu (-e) jau turin€iu
(-ia) vaika, pastebimai kei€iasi ir tampa palankesnis tokiai pazinCiai. Be to, Sioje grupéje
esmingai iSsiskiria vyry ir motery nuomonés. 36,8 proc. Sios grupés apklausty vyry ir 54,2
proc. apklausty motery nurodé, kad tokia pazintis jiems priimtina.

Kita vertus ir Sioje, ir jaunesnése amziaus grupése galimo partnerio vaikas daznai
suvokiamas kaip “trGkumas”, kuris tarsi turéty bati kuo nors kompensuotas.

Ernestas B. (31 metai, iSsilavinimas aukS$tasis neuniversitetinis, verslininkas,
nevedes) rasé: “Noriu susipaZinti su neturinCia vaiky, bet jei atitiks visus Kkitus
pageidavimus deél iSvaizdos, gyvenamos vietos, materialines padéties, sutinku susipazinti
ir su auginancia mergaite.“

Rimgailé T. (32 metai, i$silavinimas aukS$tasis universitetinis, mokytoja, netekéjusi)
rasé: “Norétysi, kad nebaty i$siskyres, palikes vaikus, bet jei gali iSlaikyti Seimg galéty bati
ir vaikg auginantis naSlys.”

Kai kurie (-ios) Siai amziaus grupei priklause tiriamieji vertino galimybe susipazinti
su turin€iu (-ia) vaikg kaip neseékmés pozym|.

Saulius S. (33 metai, i$silavinimas auk$tasis universitetinis, vadybininkas, nevedes)
teigé: ,Galiu turéti savo vaiky, todél man nereikia svetimy. Nereikia, kad kaZkoks buves *
Laima P. (28 metai, iSsilavinimas aukStasis universitetinis, chemike, iSsiskyrusi, vaiky
neturi) rasé: ,Vaikus geriausiai iSaukléja ta, kuri juos pagimdeé, todél nenoréciau susipaZinti
su vyru, turinCiu vaiky ir jais rdpintis. Nenoréciau, kad visiems tekty aiSkinti tokj
pasirinkimag.“

Dar vyresnése amziaus grupése (nuo 36 mety) pazintis su galimu partneriu (-e) jau
turinCiu (-ia) vaikg priimtina apie 87 proc. visy internetinés pazinCiy sistemos dalyviy
motery ir apie 82 proc. vyry.

Vaiko (-y) turéjimo motyvai. Apzvelgiant visy esanciy kartotekoje motyvus
skatinancius turéti vaikg (-y) paaiskéjo, kad priezastys dél kuriy norima turéti vaikg (-y)
pagal jy pamingjimo daznumg iSsidésto sekancia tvarka: vaikai suteikia laimés, dZiaugsmo
ir pan.; vaikai pratesia gimine; vaikas (-ai) yra moteriSkumo/vyriSkumo patvirtinimas; vaikai
sustiprina santuokg (partneryste); turintys vaikg (-y) nebus vieniSi senatvéje; vaikai
sustiprina tévy statusg visuomengéje.

Samoningo tévystés/motinystés atsisakymo motyvai. Pristatyti duomenys apie
pozidrj j ilgalaike pazintj arba santuokg su partneriu (-e) turin€iu (-ia) vaikg (us) bei j vaiky
turéjimo motyvus apibudina tyrimo kontekstg ir leidzia iSsamiau analizuoti_sglyginai
nedidele, norinCiy kurti Seimg, uzmegzti ilgalaikius santykius pazin€iy sistemos dalyviy
daliy, kuriai priklausantys (-Cios) samoningai atsisakyty tévystés/motinystés

Pagrindiné priezastis, kurig nurodé jaunesnio amziaus (nuo 18 iki 30 mety amziaus)
tiiamieji dél kurios jie atsisako turéti vaiky — materialinio gerblvio arba profesinés
karjeros, aukstesnio socialinio statuso siekimas. Drauge jie tarsi pateisina savo sprendimg,
nes vaiky gimdymag nukelia | neapibrézta ateitj. Tokiems atsakymams priskirta 86 proc.
visy Sio amziaus grupeés tiriamyjy atsakymuy.

Agné I. (33 metai, iSsilavinimas vidurinis, pardavéja, i$siskyrusi, vaiky neturi)
nurodé: ,Dabar laikas pasirapinti savimi. Kai turésiu namg, gerg darbg bus galima ir apie
vaikg pagalvoti.”

Likusieji paaiSkino savo apsisprendimg nenoru dalyvauti vaiky ugdyme ar nemeile
vaikams.

Karolina P. (31 metai, iSsilavinimas aukS$tasis universitetinis, valstybés tarnautoja,
netekéjusi) rasé: ,Nesuprantu bandanciy save realizuoti vaikuose. Gyvenimas pernelyg

v —

Vyresnéje amziaus grupéje sgmoningo tévystés/motinystés atsisakymo motyvai i$
esmes keicCiasi. Joje apie 78 proc. nurodziusiy, kad nenoréty turéti vaiko pagrindé savo
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atsakymg nenoru dalyvauti naujos asmenybés ugdyme, neigiamais jausmais vaikams.
Pazymétina, kad didelé dalis Sios grupés tiriamyjy mané, kad nenoras turéti vaiky yra
pakankamai paaiskintas jy amziumi.

Linas (54 metai, iSsilavinimas aukStasis universitetinis, valstybés tarnautojas,
i$siskyres) nurodé: ,Mano jau ne tas amzius, kad galvoCiau apie vaikus*“ Tyréjui atkreipus
démesj, kad jis pageidauja paZinties su 35-45 mety amZzZiaus moterimi, o Sio amZiaus
moterys gali pageidauti turéti vaikg, Linas atsakeé: ,Yra ir protingy motery, kurios vertina
gerove, jdomy gyvenima ir nesiekia vaikais apsikrauti.”

Likusieji grindé savo apsisprendimg neturéti vaiky nenoru keisti jprastg gyvenimo
bldg ir tik keletas teigé, kad turi kity socialiniy tiksly (pvz. rengia mokslo darbg).

Kaip minéta tirti asmenys, nurode, kad nenori turéti vaiky. Atitinkamai Siam
pageidavimui jie/jos daznai teiké pirmenybe pazinliai su vaiky irgi nenorinCiais turéti
partneriais (-émis). TacCiau apie 18 proc. jy nurodé, kad ilgalaiké pazintis/santuoka su
partneriu (e) negalinCiu (-ia) turéti vaiky dél reprodukcinés sveikatos sutrikimy jiems néra
priimtina.

Gedvydas S. (48 metai, i$silavinimas aukS$tasis universitetinis, verslininkas) rase:
~Jei moteris negali tureti vaiky déel medicininiy priezasCiy veikiausiai ir su jos psichika ne
viskas gerai“

Artdras L. (563 metai, iSsilavinimas vidurinis, tolimyjy reisy vairuotojas) nurodé:
»INegalinti turéti vaiky veikiausiai daré daug aborty, gal ir venerinémis ligomis sirgo.“

Nomeda J. (44 metai, i$silavinimas aukStasis universitetinis mokytoja) rasé: ,Visos
ligos daro jtakg psichikai. Jei vyras noréjo, bet negalejo turéti vaiky — ieSkos dél to kalty, o
kalta liks Zmona.“

ISvados

Tradicinés Seimos, kurig sudaro sutuoktiniai ir jy bendrai ugdomi vaikai, samprata
ne visada gali bati realizuota. Gauséja Seimy sudaryty po antrosios santuokos ar Seimuy,
kuriose sutuoktiniai sgmoningai atsisako tévystés/motinystés.

Pateikiami duomenys rodo gana aiSkias Seiminiy pasirinkimy tendencijas. Tirtose
grupese dauguma jaunesnio amziaus Zmoniy orientavosi | Seimg, kurioje sutuoktiniai
augina bendrus biologinius vaikus. Vyresniame amziuje lengviau pripaZjstama dalyvavimo
partnerio (-€s) vaiky ugdyme galimybé.

Pagrindiniai vaiky turéjimo, jy ugdymo motyvai yra emociniai bei individualistiniai.
Tik nezymi tiriamuyjy dalis siejo vaiky turéjimg su socialiniu tévy statusu.

AnalogiSki sgmoningo tévystés/motinystés atsisakymo motyvai. Jaunesniame
amziuje nenoras turéti vaiky grindziamas profesinés karjeros, materialinio gerbGvio
sukdrimo ir pan.. Vyresniame amZiuje toks atsisakymas laikomas tarsi savaime
suprantamu kurio nereikia paaiskinti nei aplinkiniams, nei galimam partneriui (-ei), nors
paprastai Sis apsisprendimas labiau priklauso ne nuo amZziaus savybiy, o nuo nenoro keisti
jprasta gyvenimo buda.

Pazymeétina, kad kartais negalintys turéti vaiky dél reprodukcinés sveikatos
sutrikimy asmenys stigmatizuojami, jiems priskiriamos neigiamos savybés ir tai daro netgi
tie, kurie patys (pacios) sgmoningai atsisako tévystés/motinystes.
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Santrauka

Moksliné problema, tikslas. Mokymasis yra pagrindiné ir sudétinga mokinio veikla.
Mokantis vaikams iSkyla jvairiy sunkumy. Su individualiais mokymosi sunkumais gali bati
susijusi mokymosi motyvacijos problema, o i§ Sios gali sekti mokymosi pasiekimy
mazéjimas. Viena is Siy problemy priezasciy gali bati laikas, kurj vaikai praleidzia Zaisdami
Zaidimus iSmaniaisiais jrenginiais (t.y., iSmaniaisiais telefonais, kompiuteriais, planSetiniais
kompiuteriais). Taciau yra atlikta mazai tyrimy siekiant nustatyti sgsajas tarp Siy reiskiniy.
Sio tyrimo tikslas — nustatyti sgsajas tarp laiko, praleidziamo ZaidZiant Zaidimus
iSmaniaisiais jrenginiais, mokymosi motyvacijos bei mokymosi pasiekimy. Metodai. Tyrime
dalyvavo 117 antry ir treciy klasiy mokiniai ir 115 jy tévy. Mokymosi motyvacijai vertinti
buvo naudojama Motyvacijos pradinéje mokykloje skalé (Elementary School Motivation
Scale (ESMS), Guay ir kt., 2010, kuri adaptuota remiantis Academic Motivation Scale
(AMS), Vallerand ir kt., 1989). Akademiniai pasiekimai buvo vertinami apskaiCiuojant
pagrindiniy déstomy dalyky jvertinimy vidurkj. Laiko, praleidZiamo ZaidZiant Zaidimus
iSmaniaisiais jrenginiais, daznumas buvo vertinamas specialiai Siam tyrimui suformuluotais
6 klausimais. Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé statistiSkai reikSmingas vaiky ir tévy
nurodomo laiko, zaidZiant kompiuterinius Zaidimus, daznumo sgsajas tiek su mokymosi
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pasiekimy vidurkiu, tiek su skirtingy laisvalaikio veikly skai€iumi. Vaiky ir tévy nurodomas
laikas, kurj vaikai praleidzia zaisdami kompiuterinius zaidimus, yra neigiamai susijes su
mokymosi pasiekimy lygiu. Laikas, praleidziamas Zaidziant kompiuterinius Zaidimus, kurj
nurodo tévai, yra neigiamai susijes su laisvalaikio veikly jvairove. /Svados. Pradiniy klasiy
mokiniy laikas, praleidziamas ZaidZiant Zaidimus iSmaniaisiais jrenginiais, ir mokymosi
motyvacija néra reikSmingai susije. Pradiniy klasiy mokiniy, kurie daugiau laiko praleidzia
Zaisdami kompiuterinius Zaidimus, mokymosi pasiekimy vidurkis yra linkes bati mazZesnis.
Tokie vaikai yra linke uzsiimti mazesniu skaiCiumi skirtingy veikly laisvalaikio metu nei tie,
kurie praleidZia maZziau laiko Zaisdami kompiuterinius Zaidimus.

Pagrindinés sgvokos: mokymosi motyvacija, mokymosi pasiekimai, laisvalaikis, Zaidimai
iSmaniaisiais jrenginiais.
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Summary

Background, purpose. Learning is the basic and difficult activity of pupils. They feel
some difficulties. Individual learning difficulties may be related to motivation problem. The
decline of academic achievements can follow from this problem. One of the reasons for
these problems may be the time that children spend playing games on smart devices (eg,
smart phones, computers, tablet computers). There are little studies that determine the
links between these phenomena. The purpose of this study was to evaluate links between
learning motivation, academic achievements in primary school and time spent playing
games on smart devices. Methods. One hundred and seventeen pupils attending the 2™
and 3™ grades and one hundred and fifteen their parents participated in this study.
Learning motivation was assessed using Elementary School Motivation Scale (ESMS)
(Guay et al., 2010), which was adapted on the basis of Academic Motivation Scale (AMS)
(Vallerand et al., 1989). Academic achievement was measured by averaging evaluations
of key school subjects. Frequency of the time spent playing games on smart devices was
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assessed using six items designed specifically for this study. Results. Results of the study
revealed a statistically significant correlations between frequency of the time spent playing
games on smart devices, academic achievements and different leisure’s activities. The
study found a negative relationship between the time spent playing computer games,
which indicate both children and parents, and academic achievements. The time spent
playing computer games, which notes parents, is negatively related to a variety of leisure
activities. Conclusions. Among primary school pupils the time spent playing games on
smart devices is not significantly related to the learning motivation. Primary school pupils,
who spent more time playing computer games, have lower academic achievements. They
do less different activities in leisure time than those, who spend less time playing computer
games.

Keywords: Learning motivation, academic achievements, leisure time, games on smart
devices.

TAIKOMOJI PSICHOLOGIJA, 2017, Nr. 1
CONTEMPRORARY APPLIED PSYCHOLOGY, 2017, No. 1 14



Jvadas

Mokymasis yra pagrindiné mokinio veikla. Mokymosi procese vystosi vaiko
asmenybeé, o rezultatai priklauso nuo jvairiy aplinkybiy: asmeniniy savybiy, sugebéjimy,
patirties, pedagoginiy gebéjimy ir kvalifikacijos, veikloje taikomy metody.

Teigiamas vaiky pozidris | mokomajj dalykg bei mokymosi veiklas iSskiriamas kaip
pagrindinis mokymosi motyvacijg skatinantis veiksnys. Motyvacija yra svarbi, nes apima
labai plaCig sfera: poreikius, interesus, vertybes, pazidras, jsitikinimus. Mokymosi
motyvacijos reiskinj tyrinéjo ir Lietuvos mokslininkai, ir uzsienio mokslininkai. Tyrimai
atskleidé, jog vieni svarbiausiy mokymosi motyvacijg skatinancCiy veiksniy turéty bati
teigiamy nuostaty dalyko atzvilgiu ugdymas ir patrauklus dalyko turinys (Saliené, 2011).
Mokslininkés atskleidzia, kad mokymosi motyvacija lemia mokymosi sékme, ugdo
nusiteikimg siekti daugiau (Barkauskaité, Motiejuniene, 2004). Taip pat mokymosi
motyvacijg gali stiprinti mokytojas, plétodamas bendravimo ir bendradarbiavimo atmosferg
klaséje bei daugiau démesio skirdamas individualiai pagalbai. Indrasiené ir Subo¢ (2010)
tyrinéjo motyvacijos silpnéjimo priezastis ir atskleidé, kad dazniausi veiksniai, kurie gali
silpninti mokymosi motyvacijg, yra mokymosi stimulo nebuvimas ir mokytojy neteisingas
vertinimas. M. Boekaerts (2010) teigimu, mokiniai, kuriems patinka mokomasis dalykas bei
atliekamos mokymosi veiklos, pasiekia geresniy mokymosi rezultaty.

Mokslininkai skyré daug démesio tam, kad nustatyty svarbiausius veiksnius,
lemianCius aukstus mokymosi pasiekimus. Corpus, McClintic-Gilbert & Hayenga (2009)
nustaté, kad tiek psichologiniai (temperamentas, asmenybé, motyvacija), tiek aplinkos
veiksniai (tévy, mokyklos, kultrinés vertybés) jtakoja mokymosi pasiekimus. UZsienio
autoriai taip pat atliko nemazai mokymosi motyvacijos ir pasiekimy tyrimy. Jie atskleide,
kad vaiky mokymosi motyvacija, ypac vidiné, yra susijusi su mokymosi pasiekimais (de
Bruyn, Dekovic, & Meijnen, 2003; Lepper, Corpus & lyengar, 2005). Vienas tyrimas
parodé, kad mokiniy motyvacijos trikumas gali turéti jtakos jy mokymosi pasiekimams
(Manzo, 2008). Tyréjas atskleidé, kad jei mokinys yra motyvuotas gerai mokytis, tuomet jis
turéty stengtis ir taip siekti auksty rezultaty.

Svarbu atkreipti démesj ir j pradiniy klasiy mokiniy laisvalaikio ypatumus, kurie gali
bati susije su jy mokymosi motyvacija ir pasiekimais. Pastaruoju metu vis labiau
populiaréja ZzZaidimai iSmaniaisiais jrenginiais — iSmaniaisiais telefonais, plansetiniais
kompiuteriais. Tyrimy, nagrinéjanciy tokius Zaidimus, yra atlikta labai nedaug. Taciau
daugelis uzsienio mokslininky tyrinéjo kompiuterinius zaidimus ir atskleidé, jog jie uzima
vis svarbesne vietg vaiky laisvalaikyje. Remiantis Siais tyrimais galima kelti hipotezes apie
Zaidimus iSmaniaisiais jrenginiais apskritai. Griffiths, Davies, Chappell (2004) atliko tyrimg
ir nustaté, kad vaikai, zaisdami kompiuterinius Zaidimus, aukoja savo laikg, kurj galéty
skirti mokymuisi. Turkijos mokslininkai nurodeé, kad dauguma vaiky kasdien praleidzia po
valandg ar daugiau atidéliodami pamoky ruoSimg (Klassen, Kuzucu, 2009). Taip pat
svarbu paminéti, jog daug laiko ZzaidZiantys kompiuterinius zaidimus vaikai daznai
pasizymi skurdesniu asmenybés iSsivystymu, jy buvimo savimi jausmas néra stiprus,
kompiuteriniy zaidimy personazy savybés jiems atrodo vertingesnés (Smahel, Blinka,
Ledabyl, 2008).

Nemazai tyrinétas kompiuteriniy Zaidimy poveikis adaptacijos rodikliams mokykloje
— mokymosi motyvacijai ir pasiekimams. Gentile, Lynch, Linder ir kolegos (2004) nustaté,
jog pernelyg daznas kompiuteriniy Zzaidimy zaidimas yra susijes su mokymosi
problemomis. Kitas tyrimas nurodé, kad tie, kurie daznai zaidzia kompiuterinius zaidimus,
gauna mazesnius pazymius (Barry, Jacobs, Watkins, 2008). Kiti uzsienio autoriai atskleidé
sgsajas ne tik su pedagoginémis, fizinémis, psichologinémis ir tarpasmeninémis
problemomis (Suhail, Bargees, 2006), bet ir su prastais akademiniais pasiekimais (Chang,
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Law, 2008). Mokslininkai taipogi atrado neigiamas sgsajas tarp laiko, praleidziamo prie TV
bei zaidziant kompiuterinius zaidimus, ir darbo mokykloje (Sharif, Sargent, 2006). Tai ypac
neigiamai veikia pazymius, kadangi sumazéja laikas, kurj baty galima skirti mokymosi ir
socialinéms veikloms (pvz., pamoky ruoS$ai, sportui, bendravimui su Seimos nariais,
santykiams su bendraamZiais). Leung (2004) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad vaikai,
Zaidziantys kompiuterinius zaidimus, nuolat Zaidzia ir praranda domeéjimagsi kitomis
veiklomis.

Kaip jau buvo minéta, remiantis literatra tokig pat prielaidg galima kelti ir apie
Zaidimus, ZzaidZiamus visais iSmaniaisiais jrenginiais. Be abejo, rekomenduotina atlikti
daugiau tyrimy, nagrinéjanciy laisvalaikio budy ir adaptacijos mokykloje rodikliy sgsajas,
norint patvirtinti ar paneigti esamus rezultatus ir pamatyti gilesnes priezastis. Taigi, Siuo
tyrimu buvo siekiama panagrinéti sgsajas tarp Siy reiskiniy.

Tyrimo hipotezés:

1. Vaiky, kurie daugiau laiko zaidZia iSmaniaisiais jrenginiais, mokymosi
motyvacija yra Zemesné negu ty, kurie ZaidZia maZiau laiko.

2. Vaiky, kurie daugiau laiko zaidZia iSmaniaisiais jrenginiais, mokymosi
pasiekimy lygis yra Zemesnis negu ty, kurie Zaidzia maziau laiko.

3. Vaikai, kurie daugiau laiko zaidzia iSmaniaisiais jrenginiais, laisvalaikiu
uzsiima mazesniu skaiciumi jvairiy veikly negu tie, kurie Zaidzia maziau laiko.

Tiriamieji

Mokymosi motyvacijos ir mokymosi pasiekimy sgsajy su laiko, praleidziamo
Zaidziant zaidimus iSmaniaisiais jrenginiais, daZznumu tyrimas buvo atliktas dvejose Kauno
pradinése mokyklose. Tyrime dalyvavo antry ir treCiy klasiy mokiniai. 1S viso tyrime
dalyvavo 117 mokiniy, kuriy tévai sutiko, jog jy vaikas dalyvauty tyrime ir pasirasé tévy
sutikimo formas. Antry klasiy mokiniai sudaré 35% (n = 41) visy tiriamyjy, jy amzius
svyravo nuo 7 iki 9 mety. Treciy klasiy mokiniai sudaré 65% (n = 76) visy tiriamujy, jy
amzZius svyravo nuo 8 iki 9 mety. Bendras tiriamyjy amziaus vidurkis buvo 8,5m. Tiriamuyjy
pasiskirstymas pagal amziy ir lytj parodytas 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrime dalyvavusiy tiriamyjy pasiskirstymas pagal amZziy ir lytj
Table 1. Distribution Of Subjects In The Study In Terms Of Their Age And Gender

Tiriamyjy skai€ius
AmZius metais” Berniukai Mergaités
7 2 (3,9%) 6 (9,1%)
8 22 (43,1%) 26 (39,4%)
9 27 (52,9%) 34 (51,5%)
IS viso: 51 (43,6%) 66 (56,4%)

*Lenteléje nurodyta, kiek mety vaikui yra suéje tyrimo metu.

Taip pat tyrime dalyvavo 115 Siy vaiky tévy. Tiriamyjy motinos sudaré 87,2% (n =
102), tévai — 11,1% (n = 13), 0 1,7% tévy lyties nepaminéjo (n = 2).
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Tyrimo metodai

Mokymosi motyvacijos lygis buvo vertinamas pateikiant vaikams Motyvacijos
pradinéje mokykloje skale (Elementary School Motivation Scale (ESMS), F. Guay ir kt.,
2010, kuri adaptuota remiantis Academic Motivation Scale (AMS), Vallerand ir kt., 1989).
Ji buvo pateikiama tik vaikams. Skale sudaro 27 teiginiai, matuojantys mokinio motyvacija,
pvz., ,Skaitant suzinau daug dalyky®, ,Gyvenime yra svarbu iSmokti rasyti.“, ,Matematika
man labai jJdomi“. Kiekvienam teiginiui yra sitGlomi trys atsakymy variantai: 3 — ,visada®“, 2 —
.Kartais“, 1 — ,niekada“. Tiriamasis turi pasirinkti vieng jam labiausiai tinkamg variants.
Didesnis surinkty baly skaigius rodo auk$tesne mokymosi motyvacijg. Sios skalés
patikimumas Siame tyrime yra gana aukstas — 0,894 (Cronbach alfa).

Mokymosi pasiekimy duomenys buvo surinkti klasiy auklétojoms uzpildzius Sio
tyrimo duomenims surinkti parengtas akademiniy pasiekimy lenteles, jose pateikiant
kiekvieno vaiko lietuviy kalbos, matematikos, pasaulio pazinimo paskutiniy mokslo mety
rezultatus. Pasiekimai buvo vertinami 4 lygiais, priskiriant jiems skaitines reikSmes: 4 —
»=aukstesnysis®, 3 — ,pagrindinis®, 2 — ,patenkinamas®, 1 — ,nepatenkinamas®. Priskyrus
Sias skaitines reikSmes, buvo paskaiCiuotas kiekvieno tiriamojo akademiniy pasiekimy
aritmetinis vidurkis.

Laiko, praleidziamo zaidziant zaidimus iSmaniaisiais jrenginiais, daznumas
buvo vertinamas specialiai Siam tyrimui suformuluotais 6 klausimais. Klausimai vertina
Zaidimy laiko daznumg ir trukme. Buvo klausiama, ar vaikai Zaidzia zaidimus iSmaniaisiais
jrenginiais (atskirai iSmaniaisiais telefonais ir kompiuteriais/plansetiniais kompiuteriais),
taip pat kiek dieny per savaite ir kiek laiko per dieng ZaidZia. Klausimai buvo pateikiami
tiek vaikams, tiek jy tévams.

Tyrimo eiga

Tyrimo duomenys buvo renkami pirmojo mokyklinio semestro viduryje, lapkric¢io
meénesj. Pirmiausiai buvo iSdalinami sutikimai tévams dél vaiky dalyvavimo tyrime. Dalis
sutikimy buvo iSdalinti tévy susirinkimo metu, dalis — jteikti vaikams, kad perduoty tévams
ir grgzinty su parasu. Po to buvo iSdalinamos anketos tiems tévams, kurie pasirase
sutikimus, ir tik joms sugrjZzus buvo pateikiamos anketos vaikams uZpildyti. Tyrimas buvo
atliekamas pamoky metu, susitarus su mokytojom. Tyrimo duomenis rinko tyréja, baigusi
psichologijos bakalauro studijas. Tyrimas vyko kabinete, kuriame buvo tyréja, mokytoja ir
visi vienos klaseés mokiniai, dalyvaujantys tyrime. Jie buvo apklausiami visi kartu tuo paciu
metu. Jiems buvo skaitomi klausimai ir teiginiai, o jie specialiai pateiktuose protokoluose
Zyméjo savo pasirinktus atsakymus. Paskutinis tyrimo etapas buvo surinkti duomenis i$
mokytojy tik apie tuos vaikus, kuriy tévy ir jy paciy anketos buvo uZpildytos. Auklétojoms
buvo pateiktos tam parengtos formos, kurias jos pildé nedalyvaujant tyréjai.

Rezultatai

Tyrimo kintamyjy apraSomoiji statistika pateikta 2 lenteléje. Buvo apskaiciuota, kaip
vaikai jvertina laiko per savaite daznumag, kurj praleidzia Zaisdami Zaidimus iSmaniaisiais
jrenginiais (atskirai iSmaniaisiais telefonais, atskirai kompiuteriais, ir bendrai), ir kaip tévai
jvertina tg patj. Gauti duomenys atitinkamai suskirstyti  tris lygius — mazai, vidutiniSkai ir
daug Zaidzia. Buvo apskaiCiuota mokymosi motyvacijos skalés suma ir motyvacija
suskirstyta j 3 lygius (Zzema, vidutinj ir aukstg). Taip pat buvo apskaiciuotas bendras
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mokymosi pasiekimy lygis, remiantis lietuviy k., matematikos ir pasaulio paZinimo
rezultatais, bei suskirstytas j 3 lygius (patenkinamg, pagrindinj ir aukstesnijjj). Dar buvo
suskaiciuotos skirtingos vaiky ir tévy jvardijamos laisvalaikio veiklos ir suskirstytos j tris
lygius — mazai, vidutiniSkai ir daug veikly. Tikrinant hipotezes buvo naudojami tik 1 ir 3
lygiai, rodantys visy kintamyjy auksSciausius ir Zemiausius balus.

2 lentelé. Tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika
Table 2. Descriptive Statistics Of the Study Variables

N Mi.ni[na!i Ma_ksvimgli M D
reikSmeé reikSmé
Vaiky nurgdomgs I.alko daznumgs, Zaidziant 66 1 1260 131,17 | 243,03
iSmaniuoju telefonu (min)
Vaiky rjuroc_iomas Ifllko_daznumas, ;a|dz!ant 95 2 2940 33088 | 472.21
kompiuteriu, planSetiniu kompiuteriu (min)
Vaiky nltﬂrodorn_a§ Igll_(O dalzrjulmas,l Zaidziant 64 7 2430 457,28 | 549,35
iSmaniaisiais jrenginiais (min)
Tévy nurodomas laiko daznumas, kurj vaikas | 54 2 1680 133,15 | 258,92
Zaidzia iSmaniuoju telefonu (min)
Tévy nurodomas laiko daznumas, kurj vaikas
Zaidzia kompiuteriu, plan3etiniu kompiuteriu 95 20 1470 290,21 | 274,30
(min)
Tévy nurodomas laiko daZnumas, kurj vaikas | 4q 50 2940 42953 | 468,77
Zaidzia iSmaniaisiais jrenginiais (min)
Mokymosi motyvacijos balas 117 6 80 63,68 9,84
Mokymosi pasiekimy vidurkis 117 1 4 3,31 0,70
Skirtingy laisvalaikio veikly skai€ius 117 1 15 6,64 2,67

Sapiro — Vilk kriterijumi buvo nustatyta, jog mokymosi motyvacijos balo, mokymosi
pasiekimy vidurkio ir skirtingy laisvalaikio veikly skaiCiaus skirstiniai statistiSkai reikSmingai
skiriasi nuo normaliojo (zr. 3 lentele). Todél koreliacijoms tarp tyrimo kintamyjy skaiciuoti
buvo naudojamas Spearmano koreliacijos koeficientas.

3 lentelé. Tyrimo kintamyjy skirstiniy normalumo nustatymas
Table 3. Study Variables’ Distribution Normality Testing

Sapiro — Vilk kriterijus

Kriterijaus statistika p
Mokymosi motyvacijos balas 0,888 0,001
Mokymosi pasiekimy vidurkis 0,731 0,001
Skirtingy laisvalaikio veikly skaicius 0,976 0,040

Tyrimo rezultatai (4 lentelé) atskleidé statistiSkai reikSmingas vaiky ir tévy
nurodomo laiko, zaidZiant kompiuterinius zaidimus, daznumo sgsajas tiek su mokymosi
pasiekimy vidurkiu, tiek su skirtingy laisvalaikio veikly skaiCiumi. Pradiniy klasiy mokiniy,
kurie daugiau laiko praleidzia Zaisdami kompiuterinius Zaidimus, mokymosi pasiekimy
vidurkis yra linkes bati mazesnis. Tokie vaikai yra linke uZsiimti mazZesniu skaiCiumi
skirtingy veikly laisvalaikio metu nei tie, kurie praleidzia maZiau laiko Zaisdami
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kompiuterinius Zaidimus. Tyrimas taip pat parodé sgsajas tarp vaiky nurodomo laiko,
Zaidziant iSmaniaisiais jrenginiais bendrai, daznumo ir mokymosi pasiekimy vidurkio.
Pradiniy klasiy mokiniy, kurie daugiau laiko praleidzia zaisdami iSmaniaisiais jrenginiais,
mokymosi pasiekimy vidurkis yra linkes bati mazesnis. Tuo tarpu rySiai tarp vaiky ir tévy
nurodomo laiko, ZaidZiant iSmaniaisiais telefonais, daznumo ir mokymosi motyvacijos balo,
mokymosi pasiekimy vidurkio bei skirtingy laisvalaikio veikly skaiiaus néra statistiSkai
reikSmingas.

4 lentelé. Mokymosi motyvacijos, mokymosi pasiekimy, skirtingy laisvalaikio veikly
ir laiko, praleidZiamo ZaidZiant Zaidimus iSmaniaisiais jrenginiais, daZnumo sgsajos
(Spearmano p Kkoreliacija)

Table 4. Relationship Between Learning Motivation, Academic Achievement,
Different Leisure's Activities And Frequency of Time Spent Playing Games on Smart
Devices (Spearman’s p Correlation)

Mokymosi Mokymosi Skirtingy laisvalaikio
motyvacijos balas | pasiekimy vidurkis veikly skai€ius
Vaiky nurodomas laiko daznumas, 0.140 0064 0134

zaidziant iSmaniuoju telefonu (min)

Vaiky nurodomas laiko daznumas,
zaidziant kompiuteriu, plansetiniu 0,109 -0,294** -0,227*
kompiuteriu (min)

Vaiky nurodomas laiko daznumas,

o qwr oy L L . 0,091 -0,298* -0,216
Zaidziant iSmaniaisiais jrenginiais (min)

Tévy nurodomas laiko daznumas, kurj

vaikas ZaidZia i§maniuoju telefonu (min) 0,139 -0,026 -0.079

Tévy nurodomas laiko daznumas, kurj
vaikas zaidzia kompiuteriu, planSetiniu 0,094 -0,206* -0,232*
kompiuteriu (min)

Tévy nurodomas laiko daznumas, kurj
vaikas zaidzia iSmaniaisiais jrenginiais 0,154 -0,200 -0,203
(min)

* p<0,05; **p<0,01

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai patvirtina uzsienio autoriy (Barry, Jacobs, Watkins, 2008; Chang,
Law, 2008; Gentile, Lynch, Linder et al., 2004; Sharif, Sargent, 2006) gautus rezultatus,
rodancCius, kad kuo daugiau pradiniy klasiy mokiniai praleidzia laiko Zaisdami
kompiuterinius zaidimus, tuo mazesnis linkes bati jy mokymosi pasiekimy vidurkis, nei ty,
kurie maziau laiko zaidzia. Taip pat tokie vaikai yra linke laisvalaikiu uzsiimti mazesniu
skaiCiumi skirtingy veikly, palyginti su tais, kurie ZaidZzia maZiau laiko. Tai patvirtina
daugelis uzsienio tyrimy (Yee, 2006; Tammelin, Ekelund, Remes ir kt., 2007). Mokslininkai
atskleidZia, kad vaikai, kurie daug laiko praleidZia Zaisdami kompiuterinius Zaidimus,
Zymiai maziau domisi kitomis veiklomis, nelanko popamokinés veiklos uzsiémimy, maziau
fiziSkai juda. Taip pat literatiroje galima rasti, jog vaikai, kurie mazai laiko praleidzia
Zaisdami kompiuterinius Zaidimus, meégsta sportuoti, skaityti knygas, lankyti badrelius
(Baker, White, 2011). Nors gautos statistiSkai reikSmingos koreliacijos néra itin didelés,
taCiau jos atskleidzia egzistuojanCius rySius tarp Siy koreliaty. Koreliacinis Sio tyrimo
pobldis leido tik jvertinti kintamyjy sgsajas, bet nesuteiké galimybés atskleisti rySio
priezastingumo.
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Taigi, ry8ys tarp laiko, praleidziamo ZaidZiant kompiuterinius Zaidimus, daznumo ir
mokymosi pasiekimy nebdtinai turi badti priezastinis. Jis gali atsirasti abu Siuos
kintamuosius veikiant kokiam nors treCiam kintamajam. Tad yra svarbu pastebéti, kad
nebuvo rasta statistiSkai reikSmingy rySiy tarp laiko, praleidziamo zaidzZiant Zaidimus
iSmaniaisiais jrenginiais, ir mokymosi motyvacijos bei skirtingy laisvalaikio veikly. Tai gali
rodyti, jog laikas, praleidziamas Zaidziant kompiuterinius Zaidimus, ir mokymosi pasiekimai
siejasi ne per motyvacijg, o per laiko paskirstymg tarp zaidimo ir mokymosi. Taip pat
galima daryti prielaidg, kad netgi daug laiko kompiuteriniams zaidimams skiriantys vaikai
gali uzsiimti dideliu skaiiumi kity skirtingy veikly, kas taipogi gali buti susije su laiko
paskirstymu tarp laisvalaikio ir mokymosi. Be abejo, norint atskleisti rySiy priezastingumag
reikia atlikti daugiau tyrimy, nagrinéjanciy Siuos koreliatus.

Taip pat svarbu pastebeéeti, kad nebuvo rasta reikSmingy rySiy tarp Zaidimy
iSmaniaisiais telefonais ir kity koreliaty. 15 to galima kelti prielaida, jog dalis vaiky vis dar
neturi iSmaniyjy telefony ir todél paprasciausiai negali Zaisti jais. Be abejo, norint
iSsiaiskinti rySius ir jy priezastinguma, reikia atlikti daugiau tyrimy.

ISvados

1. Pradiniy klasiy mokiniy laikas, praleidziamas Zzaidziant Zzaidimus iSmaniaisiais
jrenginiais, ir mokymosi motyvacija néra reikSmingai susije.

2. Vaiky ir tévy nurodomas laikas, kurj vaikai praleidzia zaisdami kompiuterinius zaidimus,
yra neigiamai susijes su mokymosi pasiekimy lygiu. Pradiniy klasiy mokiniy, kurie
daugiau laiko praleidzia Zaisdami kompiuterinius zaidimus, mokymosi pasiekimy
vidurkis yra linkes bati mazesnis, nei ty, kurie maziau laiko zaidzia.

3. Vaiky laikas, praleidziamas zaidziant Zaidimus kompiuteriu/plansetiniu kompiuteriu, kurj
nurodo tévai, yra neigiamai susijes su laisvalaikio veikly jvairove. Pradiniy klasiy
mokiniai, kurie daugiau laiko praleidzia Zzaisdami kompiuterinius zaidimus, yra linke
uzsiimti mazesniu skaiciumi skirtingy veikly laisvalaikio metu nei tie, kurie praleidzia
maziau laiko zaisdami kompiuterinius zaidimus.
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