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Santrauka

Moksliné problema, tikslas. Lietuvoje prieSmokyklinis ugdymas vyksta tiek miSriose, tiek ir
homogeniskose darzZelio grupése. Abiejy minéty tipy grupés turi savy privalumy ir trikumy, taciau,
kadangi viena i§ pagrindiniy darzelio funkcijy yra parengti vaikus mokyklai, atkreipiamas démesys,
kad néra Lietuvoje atlikty tyrimy, kurie nagrinéty grupés pobidZzio sgsajos su socialiniu subrendimu
mokyklai. Metodai. Tyrime dalyvavo 52 vieno amziaus tarpsnio grupes lankantys vaikai ir 50
misrias grupes lankancdiy vaiky. Duomenis apie vaikus pateiké 7 darzZeliy grupiy auklétojos.
Socialiniam subrendimui vertinti buvo naudojama S. Magelinskaités (2011) sukurta Vaiky socialinio
subrendimo mokyklai skalé. Taip pat vaikams buvo uzduoti klausimai apie tai, ar turi grupéje
draugy, kas yra geriausi draugai ir ar patinka eiti j darzelj. Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé,
kad homogeniSkas grupes lankanCiy vaiky socialinis subrendimas mokyklai buvo geresnis, nei
miSrias grupes lankanciy vaiky. Vaikai, kuriems patinka eiti j darzelj ir kurie turi darzelyje draugy,
buvo labiau subrende mokyklai. /Svados. Nepaisant uzsienio literatlroje vyraujancios nuomones,
kad ugdymas miSriose grupése yra pranasesnis uz ugdymg homogeniskose grupése, Sis tyrimas
parodé, kad homogeniSkose grupése ugdomi vaikai pasizyméjo didesniu socialiniu subrendimu
mokyklai.

Pagrindinés savokos: subrendimas mokyklai, misrios darZelio grupés, homogeniskos darzelio
grupés, noras lankyti darzelj.
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Summary

Background, purpose. Preschool education in Lithuania is conducted in both mixed-
age and homogenous kindergarten groups. Both types of groups have their advantages
and disadvantages, however, as one of the key functions of a kindergarten is to prepare
children for school, a lack of studies conducted in Lithuania and examining links between
kindergarten group types and social school readiness is noteworthy. Methods. Fifty two
children attending homogenous groups and 50 children attending mixed-age groups
participated in the study. Data about children was provided by 7 kindergarten teachers.
Social school readiness was assessed using Social School Readiness Scale developed by
S. Magelinskaité (2011). Children were also asked how much they liked going to
kindergarten, did they have friends in their group and who their friends were. Results.
Results of the study revealed that children attending homogenous kindergarten groups
were higher in social school readiness than those attending mixed-age groups. Children,
who liked going to kindergarten more and who had friends there scored higher in social
school readiness than those disliking kindergarten and having no friends. Conclusions.
Contrary to the opinions prevailing in international literature, results of the present study
indicate that children attending homogenous kindergarten groups had higher social school
readiness than those attending mixed-age groups.
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Jvadas

Nuo 2016 m. rugséjo 1 d. jteisintas privalomas prieSmokyklinis ugdymas t. y
prieSmokyklinis ugdymas bus privalomas visiems vaikams, kuriems tais kalendoriniais
metais sueis 6-eri metai. Skirtingose ikimokyklinése ugdymo jstaigose prieSmokyklinio
amziaus vaikai yra ugdomi homogeniskose arba misraus amziaus grupése. Sios grupés
yra sudaromos pagal kiekvienos ikimokyklinés ugdymo jstaigos individualig ugdymo(si)
programg. Tiek lankantys miSrias, tiek homogeniSkas grupes, prieSmokyklinio amziaus
vaikai turi buti socialiai subrende, kad galéty lankyti mokykla.

Mokslininkai apie miSraus bei vieno amziaus tarpsnio grupés privalumus diskutuoja
jau nuo 1930. Dar sovietmeciu, psichologas L. Vygotskis buvo miSraus amziaus grupiy
Salininkas. Jis mané, kad geriausias budas vaikams ugdyt(is) buvo per sgveikg su
vyresnio amziaus vaikais, kuo daugiau kompetentingy vaiky, kurie galéty nustatyty gerus
pazinimo bei elgesio pavyzdzius savo draugams. Callahan (2013) jZvelgia daug teigiamy
dalyky, kuomet vaikas lanko miSraus amziaus grupe. Pasak autorés, vyresni vaikai mokosi
atsakomybés ir ripestingumo jausmo rlpindamiesi jaunesniais vaikais bei parodydami
gerg pavyzdj, iS kurio gali pasimokyti maziausieji grupés draugai. Taip pat vyresnieji greitai
pastebi, kad jy blogg elgesj greitai atkartoja grupés draugai, tai turi teigiamg poveikj
vyresniesiems vaikams, daugiau taip nesielgti.

MiSraus amziaus grupése sumazéja konkurencija tarp vaiky, nes kiekvienas
atsiskleidzia pagal savo galimybes, amziy bei poreikius. Kartais 3 mety vaikas gali
susidoroti su kazkuo, kas keturmeciui dar yra sudeétinga atlikti, ir atvirkSciai keturmetis jau
gali padaryti tai kg sugeba penkiametis.

Vienas i$ privalumy, vyresniesiems vaikams lankant miSrias grupes yra socialinés
patirties jvairové, kadangi daug laiko praleisdami kartu vyresnieji bendrauja ne tik
tarpusavyje, tadiau ir su mazesniais draugais bei pedagogu. Zaisdami su vyresniais
vaikais, mazieji praturtina savo Zodyng. Zaidimai tampa nebe tokie primityvis, nes mazieji
iSgirsta bei atkartoja daugiau sudétingesniy Zodziy bei pasakojimy i$ vyresniyjy. Pradeda
Zaisti net tik su jvairaus amziaus vaikais, bet ir su tévais namuose.

Yra nemazai mokslininky tyrimy, kurie pateikia faktus, atkreipdami j problemas,
kurias patiria vaikai lankantys miSrias grupes. Viena i$ pagrindiniy problemy kurig Bintrim
(2015) jvardija yra ta, jog auklétojoms sudétinga planuoti veiklg miSraus amziaus grupéms,
kuri atitikty visy vaiky gebéjimus. Kadangi uzduotys turi atitikti kiekvieno vaiko individualius
gebéjimus bei jgldzius. Pastebéta, jog miSriose grupése vyresni vaikai maziau linke
dalyvauti veikloje. Taip atsitinka, nes auklétojai vienu metu sudétinga, tiesiog nejmanoma,
uziimti kiekvieng vaikg su individualiomis uzduotis.

Fagan (2009) atliko tyrimg, kurio metu pastebéta, jog vyresnieji miSraus amZiaus
grupeje laikosi atokiau nuo mazesniyjy. Jie tarsi sudaro tam tikras grupes, j kurias nenori
jsileisti mazesniyjy. Taigi, kuomet vieni mokslininkai jZzvelgia atsakomybés jausmo
atsiradimg, pagalbos bei ripescio jausmg mazesniesiems, kiti mokslininkai linke manyti,
jog ne visi vyresnieji yra geranori$kai nusiteike mazyjy atzvilgiu.

Vieni autoriai jzvelgia privalumus miSrioje grupéje, kuomet mazesnieji mokosi jvairiy
dalyky i$ vyresniyjy, taCiau Bell, Greenfield ir Bulotsky-Shearer (2013) teigimu, prieSingai
tai yra didelis trdkumas vyresniesiems, nes jie anot autoriaus i mazyjy mazai ko mokosi.
Wasson (2013) pateiké tyrimo rezultatus, kurio metu buvo apklausiami ikimokyklinuky
tévai pasirenkant darzelio grupe, kurig lankys jy vaikas. Apklausiami buvo tiek miSrias
grupes lankanciy vaiky tévai, tiek tos paCios amziaus grupés. Dauguma tévy buvo uz
vieno amziaus tarpsnio grupes, motyvas buvo tas, jog néra moksliskai jrodyta kaip
misriose grupése vaikai bus parengiami mokyklai.
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ISanalizavus moksling literatirg apie ugdymg(si) miSraus amZiaus grupese
pastebéta tendencija, jog néra vieningos mokslininky nuomoneés, kurioje grupeéje vaiky
ugdymas yra efektyvesnis, vaikai labiau socialiau subresta mokyklai miSrioje ar
homogeniSkoje grupéje. Kadangi néra atlikta pakankamai moksliniy tyrimy apie darzelio
grupés homogeniskumo jtakg socialiniam vaiky subrendimui mokyklai Siame darbe
demesys bus kreipiamas j socialinj vaiky subrendimg mokyklai.

Subrendimas mokyklai susideda i$ keleto sriCiy: intelektinio, praktinio bei socialinio
(Glebuviené, Grigaité, MonkeviCiené, 2004). Dauguma mokslininky ir pedagogy
akcentuoja socialinio subrendimo mokyklai svarba, bet duomeny apie tai kokig jtakg daro
grupes homogeniskumas turi vaiko socialiniam subrendimui mokyklai nepateikia.

Anot Glebuvienés ir kolegy (2004), tinkamas vaiko brandumas mokyklai — tai toks jo
praktinis, socialinis, intelektinis ir fizinis lygmuo, kuris sukuria galimybes sékmingai mokytis
pradinéje mokykloje ir gerai joje adaptuotis. Vaiko subrendimas mokyklai apima:

- Praktine branda, tai yra, jvairiausius praktinius mokeéjimus ir jgudzius.

- Socialine branda, tai yra, elementarig savireguliacijg, savigarbg, sugebejimag
bendradarbiauti ir bendrauti su kitais vaikais;

- Intelektine branda, tai yra, aktyvy domeéjimasi pasauliu, valingo démesio bei
atminties pradmenis, loginio, kdrybinio ir kritiSko magstymo pradmenis,
elementarius matematinius vaizdinius bei iSlavéjusig kalba;

- Fizine brandg, tai yra, iSlavéjusius judesius, gerg psichine ir fizine sveikata,
gerg smulkigjg motorikg, bei akies-rankos koordinacija;

- Praktine vaiko branda, t. y. jvairiausius vaiko praktinius mokéjimus ir jgadZius.

Anot minéty autoriy,“mokyklai brandus yra tas vaikas, kurio savivoka, saves
vertinimas, emocijy, savikontrolés, pazinimo ir kiti procesai yra pasieke SeSiameciui
blddingg susiformavimo lygj, o pasiekimai — mokymosi pradziai reikalingy ziniy, mokéjimy,
gebeéjimy apimtj bei kokybe“. Braza, Gil-Olarte, Mestre teigia, jog darzelio aplinkoje vaikas
patenka | kontekstg, kuris suteikia galimybes kurti ir plétoti santykius su kitais vaikais.
Tokiuose santykiuose vaikai stebi kity vaiky elgesj, jj kopijuoja, bando naujas elgesio
formas ir taip plétoja savo socialinius jgidzius. Be to, vaikai tarpusavyje dalinasi jausmais
ir iSgyvenimais kartu mokydamiesi suprasti emocijas, jsijausti j vienas kito iSgyvenimus ir
atitinkamai formuoti savo elgesj. Tai sudaro prielaidas posocialiam elgesiui formuotis. Be
to, leisdami laikg bendraamziy grupéje vaikai stebi, kaip skirtingi vaikai reaguoja | jvairius
elgesio bldus ir situacijas, tai jiems leidZia geriau suprasti bendravimo situacijy ir btdy
jvairove ir moko, kaip pasirinkti savo elgesj ir jj derinti prie besikeiCianciy socialiniy
situacijy reikalavimy.

Vaikas moka apibudinti save, jvertinti gergsias ir bloggsias savo savybes, zZino, kuo
nori bati uzauges, saugo asmenines ribas. Kadangi prieSmokyklinio amziaus vaikas nori
mokytis, jis jau gali apibrézti tai, kas yra jdomu, geba sutelkti démesj j konkrecig veikla.
Vaikas suvokia, kad, norint iSmokti, reikia bandyti, vadinasi, gali pasitaikyti ir klaidy. Tokio
amzZiaus Zmogus jau suvokia taisykliy esme, geba jy laikytis. SeSiametis gali apibadinti
gerg ir blogg elgesj, pateikti pavyzdziy. Jis priima pokycCius ir savo pozilrj | juos
(PrieSmokyklinio ugdymo bendroji programa, 2014).

Taigi, daugumos mokslininky teigimu, vaiko socialinis subrendimas mokyklai
priklauso nuo jo individualiy gebéjimy, taCiau vaiky socialiniam subrendimui mokyklai
jtakos gali turéti ir grupés homogeniskumas.
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Tyrimo hipotezés:

1. Vaikai lankantys bendraamziy grupes yra labiau socialiai subrende mokyklai
negu lankantys miSrias grupes.

2. Ugdant vaikus homogeniskose grupése jie yra labiau emociSkai subrende negu
ugdant miSriose grupése.

3. Tikétina, jog didesnis vaiky socialinis subrendimas mokyklai yra susijes su
draugy turéjimu darzelyje.

Tiriamieji

Tyrimui buvo pasirinktos 7 Kauno miesto ikimokyklinés ugdymo |staigos, iS kuriy
dviejose vaikai ugdomi pagal homogeniSkumo principg bei penkiose miSraus amziaus
grupése, kiekviena jstaiga turi savy ugdomojo proceso subtilybiy bei dirba pagal savo
individualig ugdymo(si) programg. Anketiné apklausa atlikta 2017 m. vasario — mén. |
anketos klausimus atsaké 7 pedagoges. Duomenis pedagogés pateiké apie kiekvieng
vaikg atskirai, vertiant jy socialinj pasirengimg mokyklai. Buvo istirti 52 vieno amziaus
tarpsnio grupes lankantys vaikai bei 50 miSrias grupes lankanciy vaiky. Kiekvienoje
grupéje buvo apklaustas vienodas skai€ius berniuky ir mergaiciy (1 lentelé).

1 lentelé. Respondenty sociodemografinés charakteristikos

Tiriamosios grupés, n (proc.)

Lytis Vieno amziaus tarpsnio MiSrias grupes lankantys
vaikai (n=52) vaikai (n=50)

Berniukai 26 (50,0) 25 (50,0)

Mergaités 26 (50,0) 25 (50,0)

Tyrimas vykdytas laikantis visy tyrimo etikos reikalavimy, gavus ugdymo jstaigy
vadoviy pritarimg bei respondenty Zodinj sutikimg dalyvauti tyrime. Tyrimo metu laikytasi
konfidencialumo principo, respondentés informuotos apie tyrimo tikslingumg, |staigy
vadovems pasillyta, pageidaujant pristatyti rezultatus jstaigose.

Tyrimo metodai

Siekiant atskleisti darzelio grupés homogeniSkumo sgsajas su prieSmokyklinio
amziaus vaiky socialiniu subrendimu mokyklai buvo naudojama S. Magelinskaités (2011)
sukurta Vaiky socialinio subrendimo mokyklai skalé. Si skalé, skirta pirmaklasiy vaiky
mokytojoms, atsakyti apie kiekvieng vaikg. Skaléje mokytojos turi jvertinti kiekvieno vaiko
elgesj arba jgudzius. Mokytojoms pateikiami tokio pobddZzZio klausimai, pvz., vaikas
~ounkiai sulaukia savo eilés zaidime ar grupinéje veikloje”. Pateiktus teiginius mokytojos
turi jvertinti intervalinéje Likerto skaléje nuo 1 iki 6, kur 1 reiSkia “labai retai, niekada”, 0 6 —
‘labai daznai”. 29 klausimai buvo suskirstyti j tris poskales kaip socialinés, emocineés ir
praktinés brandos komponentai (2 lentelé).
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2 lentelé. Vaiky socialinio subrendimo mokyklai poskales sudaranciy teiginiy
numeriai

Poskalés Teiginiy numeriai

Socialiné branda 1,5, 6,7,8,9, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 20, 21, 23, 15, 27

Emociné branda 3, 15, 18, 24, 29

Praktiné branda 2, 4, 13, 19, 22, 26, 28

Kiekvienos poskalés bendrasis jvertis buvo apskaiciuotas nustacCius visy poskalés
teiginiy jverCiy vidutine reik8me. Taip pat anketoje buvo pateikti trys klausimai vaikui,
atspindintys socialinius aspektus: kiek vaikui patinka eiti j darzelj (skaléje nuo 1 iki 6), ar
turi draugy bei kas yra geriausi draugai.

Klausimyno skaliy vidinis suderinamumas jvertintas naudojant Cronbacho alfa
(Cronbach's alpha) koeficientg. Bendras klausimyno Cronbacho alfos koeficientas — 0,97,
atskiry poskaliy koeficientai pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé. Klausimyno skaliy vidinio suderinamumo jver¢iai

Poskalés Teiginiy skai¢ius Cronbacho alfa koeficientas
Socialiné branda 17 0,982
Emociné branda 5 0,713
Praktiné branda 7 0,964
Bendras 29 0,903

Rezultatai

Vertinant darzelio grupés homogeniSkumo jtakg prieSmokyklinio amziaus vaiky
socialiniam subrendimui nustatyta, jog miSrias grupes lankantys vaikai yra statistiSkai
reikSmingai maziau subrende ir pasiruoSe lankyti mokyklg nei vieno amZziaus tarpsnio
grupes lankantys vaikai visais socialinés brandos aspektais (p<0,05) (1 pav.). Nors
dauguma autoriy pateikia daug privalumy ugdant vaikus miSriose grupése, tyrimo
rezultatai atskleide, jog misrioje grupéje, vaikai maziau socialiau subrende ir pasiruose
lankyti mokyklg. Sis rezultatas patvirtina problema, kurig Bintrim (2015) pateikia pacia
svarbiausia, su kuria susiduriama ugdant vaikus misriose grupése. Vaikai maZiau socialiau
subresta mokyklai, nes pedagogams sunkiau ne tik planuoti veiklg, bet ir jg realizuoti
praktiS8kai. Nors dauguma mokslininky didelj démesj skiria ugdymo individualizavimui
miSriose grupese, tai realizuoti praktiSkai labai sudétinga.
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O Vieno amZiaus tarpsnio vaikai EMisrias grupes lankantys vaikai
6
_ % T %
5
T % %
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2 3 .
382 4,63
. 3,67
2 — 113,16 2
1 T T
Socialiné branda Emociné branda Praktine branda
Vaiky socialinio subrendimo mokyklai komp onentai

*. p<0,001; **- p<0,05

1 pav. Tyrimo dalyviy socialinio subrendimo mokyklai komponenty jverciai
priklausomai nuo grupés kurig lanko

Tyrimo metu nustatyta, jog mergaiciy praktinés brandos komponento jvercCiai yra
statistiSkai reikSmingai didesni nei berniuky (p<0,05), taigi, mergaités labiau nei berniukai
yra pasiruosusios mokyklai praktiniu aspektu. Taip pat pastebima tendencija, jog
mergaités brandesnés uz berniukus ir socialiai, taCiau skirtumas néra statiSkai reikSmingas
(p>0,05). Matoma labai nezymi tendencija, jog prieSmokyklinio amziaus berniukai uz
mergaites yra brandesni emociSkai (2 pav.) Nors mokslininkai nepateikia argumenty
jrodanciy, kad mergaités labiau socialiai subresta mokyklai negu berniukai, atlikto tyrimo
metu pastebéta Si tendencija.
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2 pav. Tyrimo dalyviy socialinio subrendimo mokyklai komponenty jverciai
priklausomai nuo vaiky lyties

Be to, tyrimo metu nustatyta, jog socialinés, emocinés bei praktinés brandos
komponentai statistiS8kai reikSmingai didesni priklausomai nuo to ar vaikas turi darzelyje
draugy ar neturi (p<0,05). Turintys darzZelyje draugy vaikai statistiSkai reikSmingai
subrende mokyklai tiek socialiau, tiek praktiSkiau bei emocionaliau (3 pav.).

Sio tyrimo rezultatai i$ dalies patvirtina Legkausko ir Magelinskaités — Legauskienés
teorines jzvalgas, jog tarpasmeniniai santykiai su bendraamziais turi jtakos socialinés
kompetencijos jgudziy tobulinimui tai iliustruojama 4 paveiksle. Tie vaikai, kurie darzelyje
turi pakankamai draugy, jy socialiné branda iSsiugdyta Siek tiek geriau, nors skirtumas
néra statistiSkai reikSmingas. Kaip jau minéta autoriy, vaikai, kurie darzelyje turi
pakankamai draugy, Siuo atveju keletg arba draugauja su visa grupe. Jie turi galimybe
pasidalinti savo iSgyvenimais, emocijomis, mokytis suprasti vieni kitus.
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3 pav. Tyrimo dalyviy socialinio subrendimo mokyklai komponenty jverciai

priklausomai nuo draugy darzelyje turéjimo
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1
Socialiné branda Emociné branda Praktiné branda
Vaiky socialinio subrendimo mokyklai komp onentai
p>0,05

4 pav. Tyrimo dalyviy socialinio subrendimo mokyklai komponenty jver¢iai

priklausomai nuo draugy darzelyje skaiciaus (balai, m*SN)
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Rezultatai parodé, jog socialinio subrendimo mokyklai jverciai nepriklauso nuo
draugy lyties. Pastebéta, kuomet vaikai bendrauja tiek su berniukais, tiek su mergaitémis
tuo labiau yra iSvystyti tiek socialinés, tiek emocinés bei praktinés brandos komponentai,
taCiau skirtumas néra statistiSkai reikSmingas (5 pav.).

OTik berniukai BETikmergaités O Berniukaiir mergaités

6

5 T T
—_—
=
2

3 ~ 4,53 |

4,11|4,19 772
2
1
Socialiné branda Emocine branda Praktiné branda
Vaiky socialinio subrendimo mokyklai komp onentai
p>0,05

5 pav. Tyrimo dalyviy socialinio subrendimo mokyklai komponenty jverciai
priklausomai nuo draugy lyties (balai, m*SN)

Tyrimo metu taip pat vertinta kaip susijes vaiky noras lankyti darzelj ir jy socialinis
subrendimas mokyklai. Gautas teigiamas vidutinio stiprumo rySys tarp noro lankyti darzel;
ir socialinés brandos komponento (r=0,366, p<0,001) bei praktinés brandos komponento
(r=0,343, p<0,001). Noras lankyti darzelj su emocinés brandos komponentu nebuvo
susijes (p>0,05)(3.2.3. lentelé).
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4 lentelé. Tyrimo dalyviy socialinio subrendimo mokyklai komponenty ir noro lankyti
darzelj sgsajos (Spearman‘o koreliacija, r (p))

Poskalés Noras lankyti
darzelj

Socialiné 0,366 (0,001)

branda

Emociné branda 0,022 (0,830)

Praktiné branda 0,343 (0,001)

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai parode, kad grupés, kurioje vyksta ikimokyklinis ugdymas,
pobidis, yra susijes su socialiniu subrendimu mokyklai. Sio tyrimo rezultatai patvirtina
Bintrim (2015), Fagan (2009) ir Bell ir kt. (2013) teiginius, kad siekiant didesnio
socialinio subrendimo mokyklai homogeniskos grupés yra pranasesnés uz misrias grupes.
Galima manyti, kad homogeniSkose grupése pasiekiama tolygesnio socialiniy jgudziy
ugdymo, nes amziau skirtumy nebuvimas skatina vaikus ugdyti lygiaverCio bendravimo
jgudzius, konstruktyvius problemy sprendimo budus, sukuria prielaidas motyvuojanciai
konkurencijai ir leidzia iSvengti konflikty, kuriuose galios skirtumai bdty neproporcingai
dideli.

Tyrimo rezultatai taip pat nurodo galimas socialinio subrendimo mokyklai darzelyje
gerinimo kryptis. Kadangi tyrimas parodé, kad daugiau draugy darZelyje ir labiau jj norintys
lankyti vaikai yra labiau subrende mokyklai, ikimokyklinio ugdymo pedagogams ir
psichologams verta atkreipti ypatingg démes;j j tuos vaikus, kurie darzelyje draugy neturi ir
yra linke Slietis prie auklétojos. Auklétojos turéty skirti daugiau démesio tokiems vaikams ir
juos tiesiogiai mokyti ty socialiniy jgudziy, kurie yra reikalingi bendravimui uZzmegzti,
draugiSkam kontaktui palaikyti ir santykiams kurti.

Tyrimo iSvados

- Nors dauguma autoriy pateikia nemazai privalumy ugdant vaikus miSraus amziaus
grupeése, atliktas tyrimas paneigia Sig nuomone. HomogeniSkose grupése vaikai
labiau socialiau subrende negu miSraus amziaus grupése.

- Lankomoje grupéje turintys draugy vaikai yra labiau socialiai subrende mokyklai;

- Socialinis ir praktinis subrendimas mokyklai yra susijes su vaiky noru lankyti
darzel;j;

- Mergaités pasiZzymi didesne praktine branda, nei berniukai.
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Santrauka

Moksliné problema, tikslas. Pausaulio sveikato organizacija (PSO) pastaruosius 30
mety vykdo Tarptautine mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos studijg (angl.
Health Behavior in School-aged Children), kurioje dalyvauja 42 Salys, o misy Salis Siuose
vertinimuose dalyvauja nuo 1992 m. Kaip tik 2013-2014-2015 m. tyrimy duomenimis,
Lietuvoje patyCias patyré didziausia vaiky dalis iS visy 42 tyrime dalyvavusiy Saliy.
Nustatyta, kad Lietuvoje paty€ias patiria 32 proc. berniuky ir 26 proc. mergaiciy. Tuo tarpu
patys i$ kity tyCiojosi 33 proc. berniuky ir 16 proc. mergaiciy. Statistinés tendencijos rodo,
kad vaiky psichologinio saugumo mokyklose problematika tik didéja, kai tuo tarpu visiems
Zinoma aksioma, kad vaiko saugumas yra vienas i$ pirminiy, svarbiausiy, mokyklos
aplinkos dedamuyjy, leidzianCiy kalbéti apie gaunamy Ziniy suvokimg, savo mincCiy
iSsakymg pamoky metu, kasdienj mokyklos lankymg, pozityvius santykius su
bendraamziais bei mokytojais. Be to, psichologinis saugumas neabejotinai uztikrina gerg
savijautg bei teigiamas emocijas.

Rezultatai. Tyrimo tikslas — istirti pradiniy klasiy vaiky patiriamg psichologinj
saugumg mokykloje ir nustatyti atvejus, kai vaikai jauciasi nesaugiai. 2017 m. atlikto
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vienos Vilniaus pradinés mokyklos atvejo tyrimo duomenys parodé, kad i$ 241 apklausoje
dalyvavusio pradiniy klasiy mokinio (2-4 kl.) 15 proc. nurodé patiriantys vienokig ar kitokig
patyCiy formg. Tuo tarpu 85 proc. tyrime dalyvavusiy vaiky mokykloje jaucCiasi saugiai; 88
proc. vaiky savo klasése jaucCiasi taip pat saugiai ir 52 proc. apklaustyjy teige, kad
mokykloje patyCiy nepatiria iSvis.

Pagrindinés sgvokos: Vaikai, psichologinis saugumas, patycios, mokykla, psichologiné
pagalba, prevencija..
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Summary

Scientific problem and scope. World Health Organization (WHO) within these past
30 years runs observations and research on Health Behavior in School-aged Children. 42
countries participate in this global survey and Lithuania also has joined it since 1992.
Recent statistics and data of WHO (2013, 2014, 2015) show that children in our country
face bullying in schools more often than in other participant countries. It was revealed that
32 % of boys and 26 % of girls have suffered from bullying in the period mentioned above.
While 33 % of boys and 16 % of girls were aggressors themselves. These statistical
tendencies only show that issue of children’s psychological safety in schools remain as a
huge psychoeducational and social problem nowadays. On the other hand, child’s safety is
one of the basis of the whole school emotional climate and micro environment, which
allows us to continue with positive learning outcomes, open communication, every day
school attendance, favorable relations among peers and teachers. Since a child is
extremely sensitive to the surrounding environment, his/her safety becomes especially
significant. Besides, feeling safe stimulates good emotions and creates both physical, and
psychological wellness.

Results and findings. Research goal was to explore primary school children’s
experienced psychological safety features and set the cases when children feel unsafe.
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The data of the survey on children’s psychological safety in school (done with 241 primary
school pupils (2™-4™ grades) from one of the Vilnius primary schools back in 2017) has
shown that only 15 % of children (out of 241) have faced the fact of bullying, while other 85
% pointed out they feel safe in school and 85 % have said — they are OK in their
classrooms. 52 % of research participants have never struggled this bullying issue in an
analyzed school case.

Keywords: Children, psychological safety, bullying, school, psychological assistance, and
prevention.
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Jvadas

Neretai Siuolaikiniy mokykly vadybiniu pozidriu deklaruojamose jstaigos vizijose,
misijose bei tiksluose akcentuojamas daugiau ziniy perteikimo, vaiko parengimo
gyvenimui, dalyvavimo projektuose ar kitokie tarpusavio konkurencinguma zymintys Sukiai,
taCiau daznai pasigendama vaiky emocinio ugdymo, jy socialiniy gebéjimy stiprinimo,
atsparumo destruktyviems aplinkos poveikiams stiprinimo akcentai. Neatsitiktinai kai kurie
mokslininkai sillo mokyklos saugumo koncepcijg praplésti iSeinant iS tradiciniy vien
konflikty, deviantinio elgesio ar kity smurtiniy apraiSky rémy. Antai mokyklos saugumg
silloma apibrézti per ,stokos (deficito bei disfunkcijos) sgvokas, kai ... stoka (disfunkcijos)
yra laikomos bet kokios aplinkybés, kurios realiai arba potencialiai késinasi j mokiniy (taip
pat mokyklos darbuotojy, lankytojy) fizinj ir psichologinj saugumg, Zmogaus ir vaiko teises,
ZmogiSkgjj orumg, teisétus likescius sveikai ir nepavojingai aplinkai, psichologiniam
komfortui ir palankiam socialiniam klimatui, taip pat késinasi j asmeny ir mokyklos turtg“
(Merkys, Bagdonas ir kt., 2013, p. 54). Juk svarbiausias mokyklos saugumo subjektas ir
socialinis veikéjas iSlieka mokinys — vaikas. Kaip nurodo G. Merkys, A. Bagdonas ir kt.
(2013), mokyklos saugumo disfunkcijos apima faktines aplinkybes, besiklostancias
mokyklos viduje ir iSorinéje aplinkoje (mokyklos kieme, prieigose, mikrorajone). Butent
platesnj mokyklos saugumo supratimg sidlo ir dabartinés LR Svietimo ir mokslo
ministerijos rekomendacijos® (2017) dél smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose, kur
nurodoma, kad ,saugios aplinkos mokykloje kdrimas apima glaudziai tarpusavyje
susijusius, integraliai veikianc¢ius komponentus: mokyklos veiklg ir valdymag, socialiniy ir
emociniy kompetencijy ugdyma, pozityvaus mokyklos mikroklimato kdrimg, mokiniy
pozityviy vertybiy formavima ir tévy (globéjy, rapintojy) jtraukimag / jsitraukimg“. Visa tai yra
neatsiejami vaiko socializacijos esminiai komponentai, kuriy vienokia arba kitokia
tarpusavio sgveikia lemia tam tikras jauno asmens sociokultdrinio ir psichologinio tapsmo
trajektorijas.

Siuo pozidriu mokslininkai pabrézia vaiko artimiausios aplinkos saugumo svarbg
joljos socializacijai. Saugi aplinka, anot tyréjy (Street et al., 2004, Butvilas, 2008; Butvilas,
Markeviciené, 2015; Butvilas, Przybysz-Zaremba, 2015 ir kt.), gali bati vienu i$ veiksniy,
padedanciy uZztikrinti palankios socializacijos galimybes vaikystéje bei vélesniais amZiaus
tarpsniais. Batent, jausdamasis saugus, vaikas dazniau patiria teigiamas emocijas, geba
laisviau bendrauti su bendraamziais, palankiau vertina save ir aplinkinius, reciau patiria
mokymosi nesékmes, labiau pasitiki savimi ir pan. Tai savo ruoztu leidzia formuotis
teigiamoms vaiko asmenybés savybéms — atvirumui su kitais, pagarbai, savigarbai ir kt.
Taciau patiriami jvairds i8Sdkiai vaiko Seimoje (pvz., tévy nedarbas, konfliktai,
priklausomybés, mazas doméjimasis vaiko pasiekimais ir pan.) apsunkina tokios aplinkos
kdrimo galimybes, nes vaiko Seima tuomet bdna dazniau priversta spresti tiek socialines,
tiek psichologines, tiek ir ekonomines problemas. Kitaip tariant, tokia Seima néra pajégi
pilnai sukurti ir uztikrinti vaikui saugig aplinkg. Todél jis/ji neretai savo elgesiu iSreiSkia
norg jaustis saugiai ir kad suaugusieji juo labiau rapintysi (Hilliard, 2001; Butvilas, 2008;
BazileviCiené, 2017 ir kt.).

Kita vertus, socializacijg vaikystéje nulemia daugelis tiek iSoriniy, tiek ir vidiniy
veiksniy. Vienas i$ tokiy iSoriniy veiksniy yra mokykla, kurioje mokytojai ir mokiniai didele
savo aktyvaus laiko dalj praleidzia socialinéje aplinkoje — klaséje: jie visuomet vienaip ar

! Jsakymas dél smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijy patvirtinimo, SMM
(2017). Nr. V-190. Vilnius
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kitaip tarpusavyje sgveikauja. Sios sgveikos metu vaikai formuojasi atitinkamg pozidrj j
save bei kitus, tapatina save su jiems priimtinomis socialinémis grupémis ir sykiu perima ty
grupiy vertybes. Todél itin pabréztinas saugios mikroaplinkos, palankaus psichologinio
kolektyvo klimato ar Siltos klasés atmosferos suktrimo svarba.

Taigi, atsizvelgus | vaiky psichologinio saugumo jiems artimiausiose aplinkose
(ypa€ Siuo atveju — mokykloje) problemos aktualumg ir masta, tyrimo objektu buvo
pasirinkta pradiniy klasiy (2-4) mokiniy patiriamas psichologinis saugumas mokykloje,
iSskiriant atvejus ir veiksnius, kai jie jauCiasi nesaugus. Atitinkamai ir atlikto tyrimo bei Sio
straipsnio tikslas — istirti bei aprasyti pradiniy klasiy vaiky patiriamg psichologinj saugumag
mokykloje, nustatant atvejus, kai jau€iamasi nesaugiai.

Tiriamieji ir tyrimo eiga

2017 m. kovo-balandZio mén. buvo atliktas vienos Vilniaus pradinés mokyklos?
pradiniy klasiy mokiniy patiriamo psichologinio saugumo mokykloje anketinis tyrimas.
Siame tyrime dalyvavo 241 2-4 klasiy mokinys (8-11 mety amziaus): 115 berniuky ir 126
mergaiteés.

Tyrimo metodai

Tyrimo metu buvo taikyti Sie metodai: atitinkamos filosofinés, sociologinés,
psichologinés ir pedagoginés literatlros pasirinkta tema analizé; statistiniai metodai,
taikant MS SPSS 21.0 statistikos programg (t. y. atlikta skirstiniy analizé ir taikytas Chi
kvadratas bei Spearman koreliacijos koeficientas, nustatant statistiSkai reikSmingus tiriamy
pozymiy skirtumus bei tarpusavio rySius). Naudoto tyrimo instrumento validumas buvo
jvertintas faktorinés analizés budu, pasitelkiant pagrindiniy komponenc&iy metodg ir
Varimax rotacijg su KMO normalizacija (0,79) bei Bartlett testu (x2 = 3485,88 p < 0,000).
Duomenys parodé, kad dauguma empiriniy pozymiy yra svarbls (homogeniSkumo
koeficientas Cronbach alfa = 0,92).

Rezultatai ir jy aptarimas

Duomenys apie pradiniy klasiy mokiniy saugumg mokykloje ir savo klaséje parode,
kad mokykloje tyrimo dalyviai kone visi jauCiasi saugiai: 85 proc. vaiky mokykloje jauciasi
saugiai; 88 proc. vaiky savo klasése jauciasi taip pat saugiai ir 52 proc. apklaustyjy teige,
kad mokykloje patyCiy nepatiria iSvis. Apie 15 proc. vaiky vis tik teigé, kad nesijaucia
saugus mokykloje bei savo klaséje dél patiriamy vienokios ar kitokios formos patycCiy (1
pav.).

> Laikantis tyrimo etikos vienu i§ principy — konfidencialumo — ir tyrime dalyvavusios mokyklos
administracijos pageidavimu — mokyklos pavadinimas Sioje publikacijoje néra atskleidZziamas.
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taip, tyciojasi
taip, nuolat; 0,4 daznai;1,2

neatsake  klausimg; 1,2

ne, niekad nesitycioja;
52,3

¥ Kartais tyciojasi
® buvo, kad pasityciojo

ne, niekad nesitycioja

M neatsake j klausimg
1 paveikslas. Patiriamy patyCiy mastas (proc. / N=241)
Tuo tarpu, siekiant iSsiaiskinti paciy tyrimo dalyviy polinkj prisidéti prie nesaugios

aplinkos mokykloje (tyCiotis), matyti, kad tik nedidelé dalis pradinuky (apie 7 proc.) buvo
linke vienaip ar kitaip tyCiotis iS5 bendraklasiy (2 pav.).

1 nuolat

M taip, tyciojuosi daznai

W kartais tyCiojuosi

® buvo, kad pasityc€iojau
ne, niekada nesitycioju

M neatsake j klausimg

2 paveikslas. Priekabiavimo mastas (proc. / N=241)

Nustatyta, kad dazZniausiai patyCiy vaikai patiria Salia mokyklos (34 atvejai iS 241),
tad galima teigti, kad nagrinéjamu atveju maziausiai vaikams saugu Salia mokyklos, kieme
ir koridoriuose.

Dazniausiai iSrySkéjusios patyCiy formos tarp pradiniy klasiy mokiniy -
pravardziavimas (21 proc.), apkalbinéjimas to negirdint vaikui (11,6 proc.) ir nepriémimas j
bendras veiklas (13 proc.).
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Tuo tarpu dazniausios priekabiavimo formos nustatytos Sios: pravardziavimas (19,5
proc.), kai neatsakoma | pateiktg klausimg (38,2 proc.), stumdymasis (7,9 proc.) bei
apkalbinéjimas kito vaiko pastarajam to negirdint (7,5 proc.).

Aptariant pradiniy klasiy mokiniy reakcijas | patiriamas patyCias, dominuoja
pasisakymas tévams ir savo klasés mokytojui (3 pav.).

3 paveikslas. Vaiky reakcijos j patiriamas patycCias (proc. / N=241)

Duomenys rodo, kad nagrinéjamos mokyklos atveju vaikai geba iSkomunikuoti
patiriamus sunkumus su savo tévais, mokytojais ar kitais bendraklasiais. Toks socialinis
gebeéjimas yra ganétinai stiprus jrankis formuojant psichologiskai saugig mokyklos aplinka,
o sykiu ir imantis konstruktyviy priemoniy kovojant prie$ patyCias vaiko artimiausiose
aplinkoje (Butvilas, 2016; Olweus in: Fleming et al., 2005).

ISvados

Salies ir pasaulinés tendencijos rodo, kad vaiky psichologinio saugumo mokyklose
problematika didéja, nors Zinoma, kad vaiko saugumas yra vienas i$ pirminiy, svarbiausiy,
mokyklos aplinkos dedamuyjy, leidzianCiy kalbéti apie gaunamy Ziniy suvokimg, savo
minciy iSsakymg pamoky metu, kasdienj mokyklos lankymg, pozityvius santykius su
bendraamziais bei mokytojais. Be to, psichologinis saugumas neabejotinai uztikrina gerg
savijautg bei teigiamas vaiko emocijas.

Atlikto tyrimo su pradiniy klasiy mokiniais duomenys parodé, kad:

a) 85 proc. vaiky mokykloje jaucCiasi saugiai, 88 proc. vaiky savo klasése
jauciasi taip pat saugiai, o 52 proc. apklaustyjy teigé, kad mokykloje
patyCiy nepatiria. Tuo tarpu 15 proc. vaiky nurodé, kad patyCias tenka
patirti;

b) apie 6,7 proc. vaiky nurodé patys priekabiaujantys. Vietos, kuriose
didZiausia tikimybé patirti patyCias — erdvés Salia mokyklos, mokyklos
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kiemas bei koridoriai. TyCiojamasi daugiausiai prasivardziuojant (21
proc.), nepriimant j bendras veiklas (13 proc.), apkalbinéjant kitg “uz akiy”
(11,6 proc.);

c) dazniausios vaiky reakcijos | patyCias — informavimas (informuojami
tevai, mokytojai, guodziamasi draugams).
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Anotacija

Siuolaikinéje visuomenéje azartiniai lodimai spar&iai plinta, atsiranda nauji logimy
bldai. Taciau Lietuvoje vis dar troksta azartiniy loSimy tyrimy, néra atskleistas
priklausomybés nuo jy mastas.

Straipsnyje pristatomi visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy UAB «Vilmorus»
bendradarbiaujant su Mykolo Romerio universitetu atliktos reprezentatyvios Lietuvos
gyventojy apklausos duomenys (2017 m. sausis-vasaris). Tyrimas buvo organizuotas
pagal Jungtinés Karalystés LoSimy komisijos reguliariai atliekamy azartiniy loSimy
priezasciy, paplitimo ir pasekmiy tyrimy metodikg pritaikius jg Lietuvos sglygoms.

Tyrime panaudota DSM — IV metodika. Jos pagalba surinkti duomenys atskleidé,
kad 92,8 proc. respondenty priskirtini prie ,laisvalaikio“ lo$éjy, polinkj priklausomybei nuo
azartiniy loSimy galéjo turéti iki 7,2 proc. respondenty. Priklausomybe nuo azartiniy loSimy
galimai turéjo 0,6 proc. respondenty. Daugeliu atveju tai buvo 30-39 m. amziaus,
nesusituoke, gaunantys auks$tesnes pajamas vyrai. Sie duomenys tapatis daugelyje ES
Saliy atliktuose azarto tyrimuose gautiems duomenims.

Pagrindinés sgvokos: azartiniai losimai, priklausomybé nuo azartiniy loSimy, kiekybinis
tyrimas
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Summary

Gambling is widespread in modern society and new ways of gaming still keep
emerging. However, Lithuania still lacks research on gambling; the prevalence of gambling
and the extent of addiction has not been revealled yet. In particular, there is a lack of
comparative studies allowing a more accurate assessment of national gambling
peculiarities, providinga basis for a foreign know-how application in gambling supervision.
The article presents a representative Lithuanian population survey (January-
February2017) This survey was carried out by a public opinion and market research
,Vilmorus® Ltd. In cooperation with Mykolas Riomeris University. The Lithuanian study was
performed in line with the UK Gambling Commission‘s methodology regularly used for
researches on gambling reasons, prevalence and consequences, yet adapting it to the
Lithuanian conditions.

The DSM - IV methodology was used in the research. The data revealed that 92.8
% of respondents did not have problems with gambling. The tendency to gambling
addiction had up to 7.2 % of respondents. Gambling addiction had 0.6 % of respondents.
The data is similar to the data obtained in gambling researches carried out in many EU
countries.

Keywords: gambling, quantitative surveys, Lithuania.
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Jvadas

Azartiniy lodimy, loterijy, lazyby istorija tikrai ilga. SeS$iy pusiy kauliuky rasta
mazdaug 3000 mety pr. m. erg Mesopotamijoje (Schwartz, 2013). Siandieng daugelis
moderniy valstybiy pripazjsta azartiniy loSimy, lazyby ir loterijy poreikj ir netgi naudag
finansuojant visuomenei svarbius projektus, bet drauge pripaZjsta ir jy organizavimo
rizikas, todeél §j verslg bei loSéjus kontroliuoja griezCiau nei kitas veiklas.

Lietuvos jstatymai, loSimy organizavimo kontrolé irgi vadovaujasi Siomis
nuostatomis. Azartiniy loSimy paslaugy teikimas Lietuvoje buvo jteisintas 2001 m. priémus
azartiniy loSimy jstatymg. Tais pat metais sukurtas loSimy kontrolés modelis, jsteigta
institucija, atsakinga uz azartiniy loSimy bei loterijy priezitrg - LoSimy priezidros tarnyba
prie Finansy ministerijos. Nuo to laiko azartiniy loSimy, laZyby ir loterijy apréptis, pajamos
i§ Sios veiklos Zenkliai iSaugo. Siandieninéje Lietuvoje $io pobldzio paslaugos yra gausiai
sidlomos, jomis plac€iai naudojamasi.

Drauge su laisvalaikio azartiniais loSimais egzistuoja ir neatsakingo loSimo atvejuy.
Dél Sios prieZasties nuspresta jsteigti apribojusiy savo galimybes losti asmeny registra,
kuriame registruojami asmenys pateike praSymus neleisti jiems losti ir dalyvauti
nuotoliniuose loSimuose. Kita vertus, kaip konstauota respublikinés mokslinés - praktinés
konferencijos ,LoSimai: psichologiniai aspektai, teisinis reguliavimas, socialiné pagalba
probleminiams loSéjams*” rezoliucijoje, ,Lietuvoje truksta loSimy moksliniy tyrimy duomeny,
néra atliktas tarptautinémis metodikomis pagrjstas ir reprezentatyvus loSimy ir loterijy
paplitimo tyrimas, néra atskleistas tarptautiniu mastu palyginamas priklausomybés nuo
loSimy ir probleminiy loSimy mastas“ (Respublikinés mokslinés-praktinés konferencijos
,Lo8imai: psichologiniai aspektai, teisinis reguliavimas, socialiné pagalba probleminiams
loSéjams” rezoliucija, 2016). Sia problema pazymi ir tarptautiniai azarto tyrinétojai,
bandantys jvertinti pasaulines azarto tendencijas, kurie konstatuoja, kad Lietuvoje
atliekama mazai tyrimy, o ,atlikty tyrimy rezultaty negalima standartizuoti dél netinkamy
metodiky ir nepakankamos informacijos”. (Williams, Volberg, Stevens, 2012. p.37)

Atliepiant, nurodytoms azartiniy loSimy Lietuvoje pazinimo problemoms, 2017 m.
vykdytas tyrimas ,Azartiniy loSimy paplitimas Lietuvoje ir jy poveikis socialiniai gerovei“.
Vienu i$ tyrimo uzdaviniy buvo priklausomy nuo azartiniy loSimy asmeny identifikavimas ir
ju savybiy analizé.

Tyrimo organizavimas ir metodologija

Mokslinéje literatiroje galima aptikti jvairiy azarto analizei skirty tyrimy grjsty
skirtingomis metodologinémis nuostatomis. Todél Siuo metu svarbu ne tik rinkti naujus
duomenis apie azartinius loSimus, loterijas ir lazybas, bet ir konstruoti tyrimg taip, kad
atsirasty galimybés palyginti tokius duomenis (tarptautiniu, tarpregioniniu, tarpkultGriniu ar
longitudiniu aspektu), (Williams, R., Hodgins, D., Smith, G. 2007). Tyrimo struktiros
konstruktas sumodeliuotas pagal miSraus tyrimo dizaino modelj (Blaikie, 2009).
Modeliuojant tyrimg buvo jvertinta sociologiniy tyrimy jvairové ir specifika, todél
atsizvelgiant j socialiniy moksly tyrimy metodologines nuostatas siekta vadovautis
trianguliacijos principu — t. y. reiSkinio pazinimo tyrimui tarpusavyje derinti skirtingus
metodus, taip iSvengiant gauty tyrimo rezultaty spekuliatyvumo arba angazuotumo.
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Tyrimo loginé schema. Pirmuoju tyrimo atlikimo etapu, 2016 m. lapkri€¢io mén.,
buvo atlikta mokslinés literatlros, analogiSky uZsienio Salyse atliekamy tyrimy bei Siuo
metu Lietuvoje galiojanCiy teisés akty analizé. Tai leido tyréjams iSrySkinti pagrindinius
bUsimajam kiekybinio pobudzio tyrimui reikalingus parametrus. 2016 m. gruodzio — 2017
m. sausio mén. buvo parengtas (adaptuojant vieSai prieinamas pasaulinéje azartiniy
loSimy tyrimy praktikoje taikomus) instrumentas. Kitas tyrimo etapas aprépé keletg
lygiagreCiy veikly: a) 2017 m. sausio — vasario men. buvo vykdoma reprezentatyvi
(N=1021) Lietuvos gyventojy sociologiné apklausa ir apklausos duomeny apdorojimas; b)
2017 m. sausio - vasario mén. buvo atliekama kokybiniam tyrimui skirty probleminiy
loSimy atvejy atranka. Atrinkti atvejai (lo$éjy naratyvai) bei jy analizé ir kiekybinis tyrimas
padéjo 2017 m. kovo mén. parengti kokybiniam tyrimui skirtg instrumentg — diskusinés
grupes organizavimo schemg. Diskusiné grupé buvo organizuota 2017 m. balandzio mén.
Tuo paCiu metu vyko galutinés tyrimy duomeny analizé, apibendrinimai ir iSvady
formulavimas.

Tyrimo instrumentas. Tyrimg atliko UAB ,Vilmorus® ir Mykolo Romerio universiteto
tyréjy grupé. Remiantis analogisky tyrimy organizavimo tarptautine praktika, tyrimo
instrumentas buvo kuriamas adaptuojant azartiniy loSimy tyrimuose validuotus
instrumentus, naudojamus atliekant longitudinius tyrimus, susijusius su loSimy paplitimo ir
poveikio visuomenei problema.

Vieng didziausiy azartiniy loSimy tyrimy patirtj turi Jungtiné Karalyste, kurioje nuo
2004 m. atliekami reguliarlGs azarto priezascCiy ir pasekmiy tyrimai. Jungtinéje Karalystéje
sukurta LoSimy komisija, reguliuojanti loSimy industrijg Salyje. Komisija inicijuoja ir
azartiniy losimy tyrimg, kuris atliekamas drauge su Jungtinés Karalystés nacionaliniu
socialiniy tyrimy centru (NatCen). Centras azartiniy loSimy problematikos tyrimus vykdo
reguliariai nuo 1999 mety. Vieninga metodika atliekami tyrimai padeda pamatuoti loSimy
paplitimg, istirti socio-demografiniy ir kity veiksniy sary$j su loSimais ir loSimy
problemomis. VieSai prieinamose tyrimy ataskaitose pateikiamos pilnos tyrimy metodikos
ir instrumentai (Wardle, Moody, Spence, Orford, Volberg, Jotangia, Griffiths, Hussey,
Dobbie, 2011)

Straipsnyje pristatomo tyrimo instrumentas buvo parengtas atsizvelgiant j Jungtinés
Karalystés nacionalinio socialiniy tyrimy centro (NatCen) patirtj bei derinant testo DSM-IV
panaudojimag, kuri irgi rémeési Jungtinés Karalystés LoSimy komisijos praktika naudojant §j
testg masiniuose tyrimuose (Participation in gambling and rates of problem gambling —
Wales 2016, 2017).

Kiekybinio tyrimo organizavimas. Tyrimo lauko darbai atlikti 2017 m. sausio 27 d.
— vasario 5 d. Respondenty skaiCius — 1021. Jais buvo 18-os mety ir vyresni Lietuvos
gyventojai

Apklausos bldas - interviu respondento namuose. Atrankos metodas -
daugiapakopé, tikimybiné atranka parengta taip, kad kiekvienas Lietuvos gyventojas turéty
vienodg tikimybe bati apklaustas.

Apklausa vyko Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje, Alytaus, Sakiuy,
Utenos, Tauragés, Svenéioniy, Raseiniy, Kupiskio, Moléty, Akmenés, Rokiskio, Telsiy,
Mazeikiy, Marijampolés, Traky, Varénos, Kretingos, Vilniaus, Prieny ir Ukmergés
rajonuose. Tyrimas vyko 21 mieste ir 26 kaimuose.
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Kiekybinio tyrimo etika. Tyrimas atliktas vadovaujantis pagrindiniais tyrimo etikos
reikalavimais — respondenty saugumo ir dalyvavimo laisvanoriSskumo (Kardelis, 2016). Visi
tyrimo dalyviai tyrime dalyvavo laisvanoriskai.

Apklausa buvo vykdoma laikantis ESOMAR etikos kodekso (ESOMAR, 2008).

Kokybinio tyrimo organizavimas ir etika. Kokybiniam tyrimui panaudota mobilioji
programélé ,LoSimui NE®. Ji skirta norintiems geriau kontroliuoti potraukj losti. Informacija
apie galimybe pasinaudoti programéle buvo iSsiysta asmenims, atsisakiusiems losti, t. y.
parasSiusiems pareiSkimg, kad nebuty jleidZiami j loSimy vietas, bei asmenims, kurie
kreipési | priklausomybés ligy ar psichoterapinés pagalbos centrus. Tyréjai nekontroliavo
minéty asmeny atrankos. Tai atliko registry tvarkytojai ir minéty centry specialistai. Iki
2017 m. vasario mén. mobiligja programélé ,LoSimui NE“ pasinaudojo 62 asmenys (pilnai
atliko uzduotis, uzpildé testus). 22 iS jy dalyvavo diskusinéje grupéje, kurioje aptarta jos
dalyviy azartiniy loSimy ir mobiliosios programélés ,LoSimui NE“ panaudojimo patirtis.

Kokybinis tyrimas atliktas laikantis konfidencialumo ir laisvanoriS§ko dalyvavimo
tyrime principy. Duomeny susisteminimas vyko remiantis korektiSko duomeny pateikimo ir
konfidencialumo principu: kiekvienam dalyviui priskirtas kodas, kuris neturi jokio rySio su
asmeniniais tyrimo dalyviy duomenimis. IS visy diskusinés grupés dalyviy gautas rastiSkas
sutikimas vieSinti suteiktg informacijg nenurodant jg suteikusio vardo ir pavardes.

Svarbiausi tyrimo duomenys gauti taikant DSM-IV metodika

Sunkiausia priklausomeés nuo azartiniy loSimy forma laikomas probleminio
loSimo pasireiSkimo bidas jvardinamas patologiniu loSimu. Patologinis loSimas yra
psichinés sveikatos sutrikimas, apibddinamas kaip savikontrolés praradimas, susijes su
loSimu, ir sukeliantis finansinius nuostolius, doméjimosi $eima ir darbu praradimg, bei
neteisétg elgesj. Probleminio loS§imo paplitimo tyrimuose loSimo problemos paprastai yra
vertinamos naudojant vieng i$ keliy standartiniy metody, kurie lo§imo problemas suskirsto
j didéjan€io sunkumo kategorijas. |prasta skirti laisvalaikio, Zemos rizikos, rizikingus,
probleminius ir patologinius loSéjus. (California Problem Gambling Prevalence Survey,
2006).)

Kaip minéta atliekant tyrimg buvo remtais Jungtinéje Karalystéje reguliariai
atliekamy tyrimy schema ir j apklausos instrumentg integruota DSM - IV (Diagnostic and
statistical manual-IV) metodika. Ji placiai taikoma ir kitose Salyse, nes laikoma labai
patikima, leidZiancCia jvertinti, susijusi su azartiniais loSimais elgesj ir identifikuoti asmenis,
kurie priskirtini prie probleminiy lo$éjy ar loséjy, neturinCiy problemy dél azarto (Laansoo,
2005). Jos pagrindu yra parengta daug populiariy testy, leidZiancCiy jvertinti priklausomybe
nuo azartiniy loSimy, kuris priskiriamas elgesio adikcijoms, neturinCioms cheminio
pagrindo (Aho, Turja, 2007).

DSM - IV testg sudaro 10 teiginiy apie tyrimo dalyviy elgesj ir iSgyvenimus
pastaryjy 12 meén. laikotarpiu. Kiekvienam teiginiui apibtdinti pateikiamos 5 alternatyvos
nuo labai daznai iki niekada.
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1. JUs grjZote atsilosti pinigy, kuriuos praradote?

2. Jus galvojote apie loSimus, lazybas, loterijas (prisimindami praeities patirtj,
planuodami bisimus loSimus arba apie tai, kaip gauti pinigy loSimui)?

3. Jums reikéjo vis daugiau pinigy loSimui, kad pasiektuméte tg patj azartg?

4. Jus jautéte negatyvius jausmus (pvz., nerimg, irzlumg), kai noréjote nustoti
loSes?

5. Jus loséte tam, kad pabégtuméte nuo problemy (pvz., kai jautétés
prislégtas, neramus)?

6. Jus melavote, siekdami nuslépti savo lo§img?

7. Jus nesékmingai bandéte riboti savo loSimus, nustoti loSes?

8. Jus |jvykdéte prasizengimg, kad finansuotuméte savo loSimus ar
sumokétuméte loSimy skolas?

9. JUs galéjote prarasti ar praradote svarbius rySius, darbg, mokymosi ar
darbo galimybe dél lo§imo?

10.Jas kity Zmoniy praséte pinigy blogoje finansinéje situacijoje, atsiradusioje

deél loSimy?

Tyrime laikoma, kad teiginys atitinka DSM - IV kriterijy, jei buvo pasirinkti
atsakymai ,labai daznai“ ir ,gana daznai“ teiginiams 1-7 ir visi atsakymai iSskyrus
,niekada“ teiginiams 8-10 (Temcheff, .Paskus, Potenza, Derevensky,.2016). Teiginiy,
kurie atitinka DSM kriterijy, skaiCius yra sumuojamas. Maksimali baly suma siekia 10, o
minimali — 0. Tyrimo duomeny, gauty pagal DSM - IV, baly skaiCiy pasiskirstymas
pateikiamas 1llenteléje.
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Teiginiy, P

kurie atitinka DSM roc.
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1 lentelé. Teiginiy, kurie atitinka DSM - IV kriterijy, sumy pasiskirstymas (proc.

nuo visy respondenty)

Respondenty, kuriy bent vienas teiginys atitinka DSM - IV kriterijy, buvo 7,2
proc.

Pagal DSM - IV ,probleminiu loSéju” grupei priskirtinas asmuo, kuris nurodé
tris ar daugiau teiginiy, atitinkanc¢iy kurj nors DSM - |V kriterijy.

Tris ir daugiau teiginiy, atitinkanciy kurj nors DSM - IV kriterijy nurodé 0,6
proc. respondenty (6 ir daugiau kriterijy 0,2 proc. respondenty)

Informantas D. (38 m., iSsilavinimas profesinis, verslininkas, nevedes) dalyvavo diskusinéje
grupéje. Joje uzpildé DSM 1V testg. Atsakydamas nurodé 8 teiginius, atitinkanciy kurj nors DSM
kriterijy. Patvirtino, kad daznai lo$é kazino. Paskutinius dvejus metus reciau lankosi kazino, bet
kone kasdieng loSia internete. Apibudindamas savo gyvenima saké: ,,Dirbu su automobiliais. Po to
loSiu. Daugiau niekam néra laiko. Noréciau iSlosti didel; laiméjimg. Tada liauCiausi. Susiras¢iau
merging, Seima sukuréiau. Gal namg pasistatyciau.*
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Gilesniam probleminiy lo$éjy pazinimui svarbu jvertinti kokiy socialiniy bei

demografiniy grupiy atstovai dazniau jsitraukia/jtraukiami | rizikingg loSimg. Duomenys

apie probleminiy lo$éjy kiekj skirtingose socialinése demografinése grupése pateikiami 2

lenteléje.

Socialiné demografiné
charakteristika

Lytis

Amzius

Pajamos Seimos
nariui

ISsimokslinimas

Seiminé padétis

Vyrai
Moterys
Iki 29 m.
30-39 m.
40-49 m.
50-59 m.
60-69 m.
70 ir daugiau m.
Iki 200 €
201-300 €
301-500 €
501 € ir daugiau
Pagrindinis
Vidurinis
Profesiné
mokykla

Aukstasis
neuniversitetinis

Aukstasis
(universitetinis)

Nevedes/
netekéjusi

Vedes/
iStekéjusi

Atitinka DSM-IV
kriterijy (proc.)

3,8
0,9
2,7
7,6
0,6
1,5
0,7
0,4
2,7
1,7
2,3
3,2
2,5
2,1
2,4

2,2

1,8

3,9

1,2

N

(sociodemografingje
grupéje)

458
563
198
152
173
189
137
173
223
304
267
101
82
278
239

179

214

192

494
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Gyvename kartu 34 92

nesusituoke
Gyvename 22,2 10
atskirai, nors dar
neissituoke
ISsiskyres (-usi) 3,0 98
Naslys (-¢) 0,7 133

2 lentelé. Probleminiy loséjy, atitinkanciy DSM - |V kriterijy dalis socialinése
demografinése grupése.

2 lentelé. rodo, kad probleminiy loséjy pagal DSM - IV kriterijy akivaizdziai
daugiau yra tarp 30-39 m. amziaus vyry, gaunanciy aukStesnes pajamas bei
nesusituokusiy, turin€iy pagrindinj ar profesinj iSsilavinimg. Kitose tiriamyjy grupése pagal
DSM - IV kriterijy skirtumai néra tiek Zymdas.

Diskusinéje grupéje gauta informacija leidzia sillyti prielaidg, kad kitose
socialinése demografinése grupése paskatos tapti probleminiu lo$éju gali skirtis.

Informanté G. (42 m., i$silavinimas aukstasis universitetinis, verslininké, iSsiskyrusi (prie$
pusantry mety), stinus gyvena drauge su tévu). Dalyvavimg diskusingje grupéje paskatino mobilioji
programélé ,,Losimui NE“. Joje uzpilde DSM - IV testa. Atsakydama nurodé 6 teiginius,
atitinkanciy kurj nors DSM kriterijy. Yra bandziusi jveikti priklausomybe nuo azartiniy losimy,
trumpai lankési pas psichoterapeutg. Informantés teigimu: ,Losti pradéjau kai kilo sunkumy
Seimoje. Kazino padédavo uzsimirsti. O Kai i$siskyrém ir pasidalinom versla, eidavau ten kone kas
dieng. LoSiu i§ mazy sumy. Tiek proto dar turiu. Suprantu, kad sistemos nejveiksi. Nors kartais
pasiseka® Apibudindamas savo gyvenimg saké: ,,Gyvenu kaZzkokioje tustumoje. Dirbu, loSiu ir
miegu.*

ISvados

Apibendrinant duomeny surinktus reprezentuojan€iame Lietuvos visuomene
tyrime, taikant DSM - IV metodikg, reikia pazyméti, kad polinkj priklausomybei nuo
azartiniy losimy galéjo turéti iki 7,2 proc. respondenty. Priklausomybe nuo azartiniy
loSimy galimai turéjo 0,6 proc. respondenty. Daugeliu atveju tai buvo 30-39 m. amziaus,

nesusituoke, gaunantys aukstesnes pajamas vyrai.
Sie duomenys rodo, kad absoliuti dauguma lo$iandiy azartinius loSimus
priskirtina ,laisvalaikio® lo$éjy grupei, kurioje azartiniai loSimai yra pramoginio pobudzio,

kuria laisvalaikio jvairove ar ugdo gebéjimg valdyti rizikg.
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Surinkti duomenys atitinka kitose Salyse atlikty priklausomybés nuo azarto
tyrimy duomenis. Antai, P. Binde, analizave aStuoniolika priklausomybés nuo azartiniy
loSimy paplitimo tyrimy, kuriuose bendras respondenty skaiCius buvo 102 449, nurodo,
kad moderniose Salyse apie 0,5 — 1,0 proc. suaugusiyjy turi rimty problemy dél potraukio
azartiniams loSimams (Binde, 2011). Jungtinéje Karalystéje, kurioje veikiancios LoSimy
komisijos atliekamy tyrimy pavyzdziu remiantis buvo atliktas pristatomas tyrimas,
priklausomy nuo azartiniy loSimy asmeny gali bati analogiSka visuomenés dalis t. y. - 0,6
proc. (Problem gaming, 2007).
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